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1. APRESENTACAO

Este documento tem como objetivo apresentar a comunidade
académica do IFAM orientacdes gerais para a implementacao de
acoesdecombateapropagacaodoCovid-19noambitodainstituicao,
em especial quando se planejam o retorno sequro as atividades
administrativas e académicas presenciais.

As acoes aqui previstas estao dispostas de maneira sistémica,
como diretrizes para a adocao de outras medidas que podem ser
adotadas nos campi e reitoria, de acordo com suas especificidades.

Para melhor aplicacao do plano de biosseguranca foram criadas
comissoes de enfrentamento ao Covid-19, nos campi e reitoria, as
quais tém como papel gerenciar, propor acoes e aplicar as agoes
previstas no plano de contingéncia institucional para o combate
ao Covid-19, aléem de definir medidas especificas a realidade de
cada local. A biosseguranca, de acordo com a Agéncia Nacional de
VigilanciaSanitaria(Anvisa), é definidacoma“condicdo de sequranca
alcancadaporumconjunto de agéesdestinadasaprevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
comprometer a saude humana, animal e 0 meio ambiente”.

As orientagOes estao voltadas para prevengao, minimizacao
ou eliminacao de riscos inerentes as atividades académicas e
administrativas, objetivando o retorno das atividades presenciais
de ensino, pesquisa, extensao, inovacao, desenvolvimento
institucional, prestacao de servicos e a prevencao a disseminacao
do Covid-19, prezando pela saude dos servidores, colaboradores,
alunos, assim como qualidade dos resultados.

2. SOBRE A COVID-19

A Covid-19 é uma infeccao respiratéria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e de distribuicao global.

O SARS-CoV-2 € um betacoronavirus descoberto em amostras
de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de
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causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China,
em dezembro de 2019. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da
familia Coronavirida e é o sétimo coronavirus conhecido a infectar
seres humanos.

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas
espécies diferentes de animais, incluindo o homem, camelos, gado,
gatos e morcegos. Raramente os coronavirus de animais podem
infectar pessoas e depois se espalhar entre seres humanos como ja
ocorreu com 0 MERS-CoV e 0 SARS-CoV-2. Até o momento, nao foi
definido o reservatorio silvestre do SARS-CoV-2.

2.1COMO SE PROTEGER?

2.1.1LAVAGEM DAS MAOS

- Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com
agua e sabao, ou higienize com alcool em gel 70%.

2.1.2 ETIQUETA RESPIRATORIA

- Cobrir narize boca com lenco de papel ou com o antebraco, e
nunca com as maos ao tossir ou espirrar.

- Descartar adequadamente o lengo utilizado.

- Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Se
tocar, sempre higienize as maos como ja indicado.

- Manter uma distancia minima de cerca de 1 metro de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando.
- Evitar abracos, beijos e apertos de maos. Adote
um comportamento amigavel sem contato fisico.

= Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

- Evitar aglomeragoes, principalmente em
espacos fechados e manter os ambientes limpos
e bem ventilados.
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2.1.3 USO ADEQUADO DA MASCARA \

O uso de mascara facial, incluindo as de tecido, .

é fortemente recomendado para toda a populacao em

ambientes coletivos, em especial no transporte publico e em
eventos e reunides, como forma de protecao individual, reduzindo
o0 risco potencial de exposicao do virus especialmente de individuos
assintomaticos.

As mascaras nao devem ser usadas por criangas menores de 2
anos ou pessoas que tenham dificuldade para respirar, estejam
inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de remover
amascara sem ajuda. Recomenda-se lavar as maos antes de colocar
a mascara, colocando-a sobre o nariz e a boca, prendendo-a sob o
queixo.

A pessoa deve ajustar a mascara confortavelmente pelas laterais
do rosto, e certificar-se que consegue respirar normalmente. As
mascaras nao devem ser colocadas em volta do pescoco ou natesta,
e ao tocéa-la, deve-se lavar as maos com agua e sabao ou alcool 70%
para desinfeccao. Para pessoas sintomaticas recomenda-se 0 uso
de mascaras cirurgicas como controle da fonte.

2.2 COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?
2.2.1DIAGNOSTICO CLiNICO

O quadroclinicoinicialdadoencaé caracterizado como

Sindrome Gripal (SG). Caso este apresente

~> Sinais e sintomas caracteristicos da Covid-19.

Deve-se considerar o historico de contato

proximo ou domiciliar nos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas com pessoas ja
confirmadas para Covid-19.

2.2.2 LABORATORIAL

O teste laboratorial é realizado por meio do exame de
Biologia Molecular, Sorologia e teste rapido.
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2.2.3 IMAGEM

Este é realizado por meio de tomografia computadorizada de alta
resolugao.

3. COMISSAO DE ENFRENTAMENTO DO
COVID-19 NOS CAMPI e REITORIA

As comissoes de enfrentamento ao Covid-19 tém como
atribuicoes, acoes de orientacao, fiscalizacdo e divulgacao das
medidas de biossequranca contidas nesse plano, além de propor
medidas de enfrentamento especificas a situacoes e realidades de
cada campus.

Cabera as comissoes dos campi e Reitoria, 0 monitoramento das
condicoes epidemiologicas locais, e a recomendacao de mudancas
a serem adotadas pela gestao do campus, conforme levantamento.

4. MEDIDAS GERAIS A SEREM ADOTADAS
NOS CAMPI DO IFAM

4.1ESPACO FISICO E SALA DE AULA

- Devera haver controle do fluxo de entrada, evitando
aglomeracao;

- Devera ser disponibilizado obrigatoriamente alcool a 70%,
(gel ou liquido) para higienizacdo das maos;

- Deverao ser disponibilizados cartazes com linguagem visual
e nao verbal com orientagdes sobre higienizacao das maos e uso de
mascaras;

- E obrigatério o uso de mascaras nos elevadores;
- Aos estudantes com deficiéncia devera ser assegurado
0 conhecimento das mudancas relativas ao espaco fisico e
de circulacao de pessoas na instituicao de ensino;
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- A entrada e a saida dos estudantes deve ser, sempre que
possivel, organizada de forma a evitar aglomeracoes.

- Nos corredores deve ser implementado o sentido unico com
o0 intuito de respeitar os fluxos de entrada, saida e circulacao dos
estudantes, equipe de trabalhadores, pais e visitantes sempre
evitando aglomeracao de pessoas;

- Priorizar a limpeza de macanetas, torneiras, corrimaos,
mesas, cadeiras, teclados, computadores, botées de elevadores,
telefones e todas as superficies de alta frequéncia de toque;

- Deve-se evitar utilizar ar-condicionado/climatizadores,
garantindo o ambiente com ventilacao adequada, sempre que
possivel, deixando portas e janelas abertas;

- Caso o ar-condicionado/climatizador seja a unica opc¢ao de
ventilagao, preferencialmente, realizar a manutencao e limpeza
semanal do sistema de ar-condicionado.

- Permitir apenas a entrada de alunos que estiverem utilizando
mascaras de forma correta(cobrindo a boca e o nariz);

- Realizar a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies)
com desinfetantes a base de cloro para piso e alcool a 70% para as
demais superficies;

- Preferencialmente, realizar a limpeza e desinfeccao de todas
as salas apos o término de cada turno de aula.

- Exigir a comprovacao vacinal dos estudantes, servidores
docentes, técnicos administrativos, trabalhadores terceirizados,
estagiarios e publico em geral, para o ingresso nas dependéncias do
IFAM, conforme Resolugao n? 08-CONSUP/IFAM, de 03 de fevereiro
de 2022.

4.2 SANITARIOS

- Os sanitarios devem ser providos de condi¢coes para higiene
das maos com lavatorios/pias com agua disponivel, dispensador de
sabonete liquido, porta papel toalha (ndo permitir o uso de toalhas
de tecido), lixeira provida de saco plastico descartavel com tampa
acionada por pedal.
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4.3 REFEITORIOS E CANTINAS

- Realizar as refeicoes, preferencialmente, em ambientes
abertos (como patios e quadras), ou quando nao possivel, escalonar
o uso do refeitoério;

- Higienizar o espaco quando do inicio das atividades, e apoés
cada turno;

- Ampliar o periodo de funcionamento desses servicos e
distribuir os usuarios em horarios escalonados de refeicao distintos
para evitar aglomeracgoes;

- Disponibilizar dispensadores com alcool a 70% em locais
estratégicos, para uso dos alunos e colaboradores durante a
permanéncia na area de alimentacao;

- Realizar a higienizagao de mesas e cadeiras a cada troca de
grupos;

- Recomenda-seonaousodegalheteiros, saleiros, acucareiros,
ou qualquer outro alimento/tempero que seja acondicionado dessa
forma, provendo sachés para uso individual;

- Recomenda-se o0 uso de barreira de acrilico nos caixas,
balcoes de atendimento e mesas/carrinhos de buffet;

- Reforcar as orientacoes aos trabalhadores das cantinas/ é
refeitorios sobre as medidas de higiene e
limpeza na area de producao e manuseio dos
alimentos de acordo com a legislagao em vigor
(RDC ANVISA 216/04).

C

4.4 DISPENSADORES DE AGUA

- Os dispensadores de agua que exigem aproximacao da
boca para ingestao, devem ser lacrados em todos os bebedouros,
permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de agua
para copos. Deve-se orientar para que cada aluno e colaborador
tenha seu proprio copo/garrafa para utilizar o bebedouro
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4.5 PISCINA

- Permanecer nas aulas somente quem estiver praticando as
atividades;

- Orientar os alunos quanto ao uso de chinelos no ambiente de
praticas aquaticas;

- Manter acloracao em niveis adequados para uso.

4.6 PRATICAS ESPORTIVAS

- Recomenda-se que as praticas esportivas sejam feitas em
espaco aberto e bem ventilado;
- Todos os alunos, professores e demais presentes aos locais
de treinamento/aula e competicdes devem USAR MASCARA,
retirando apenas QUANDO ESTIVER EFETIVAMENTE TREINANDO.
Troque a mascara toda vez que estiver umida, acondicionando em \ /
embalagem propria e com tampa a mascara ja utilizada; \'/
- Trazer de casa sua hidratacao, e nao socializar, nem utilizar
recipientes de outras pessoas(squeezes, toalhas, etc). Se tiver
que usar os bebedouros, evite tomar diretamente. Primeiro ’I(.
higienize e depois utilize seu copo ou garrafa para encher
d'aqua;
- FEvite apertar as maos ou abracar e tocar a propria boca, nariz
ou olho;
- Refor¢co na limpeza dos equipamentos e locais de aula/
treinamento e circulacao de pessoas, principalmente os de uso
comum, como colchonetes, barras, colchoes, tatames e outros.

4.7 TRANSPORTE ESCOLAR

A atuacao dos motoristas dos Onibus responsaveis pelo
transporte escolar sera de fundamental importancia para orientar
0os estudantes e instruir os familiares/responsaveis sobre a
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necessidade de garantir o cumprimento dos critérios sanitarios.
Desse modo, deverao ser observadas as sequintes medidas:

- Sinalizar, de forma visivel para responsaveis e estudantes, a
capacidade de embarque permitida, considerando o quantitativo de
assentos;

- Garantir o embarque e desembarque de modo a evitar
aglomeracoes;

- Uso obrigatorio de mascara durante o trajeto pelo motorista
e pelos alunos;

- Disponibilizar alcool em gel ou liquido a 70% nos veiculos do
transporte escolar para que os estudantes possam higienizar as
maos, principalmente na entrada do transporte;

- MANTER a ventilacao natural e abundante, por meio da
abertura das janelas, observando a seqguranca dos estudantes;

- Os veiculos com sistema de ar-condicionado devem ter sua
manutencao rigorosamente executada, bem como todos os prazos
e procedimentos de operacao e higienizacao definidos pelos
fabricantes dos equipamentos;

- 0Os motoristas com sintomas da Covid-19 ou que tenham
contato de casos suspeitos ou confirmados, devem procurar
atendimento meédico. Caso seja indicado o afastamento das
atividades laborais este deve ser feito conforme orientacoes
medicas e a legislacao trabalhista aplicavel.

5. RECOMENDAGOES PARA 0S SERVIDORES
E TERCERIZADOS

Completar esquema de vacinacao assim que
elegiveis, bem como reforgo vacinal nos casos
indicados;

- Utilizar méascaras e os demais equipamentos de
protecao individual;

Orientar os alunos sobre boas praticas de
prevencaoesobre osriscosdatransmissao daCovid-19.
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6. ORIENTACOES PARA PAIS,
RESPONSAVEIS E ALUNOS

O IFAM devera prover os meios de comunicacao e conteudos para
que as diretrizes abaixo atinjam aos pais, responsaveis e alunos:

- Pais e responsaveis devem estar informados e atentos aos
sinais e sintomas da Covid-19, sobretudo para que em situacoes de
manifestacoes clinicas da doenca sejam cumpridas as orientacoes
de isolamento;

- 0 aluno que apresentar sintomas sugestivos de sindromes
respiratérias e/ou resultado positivo para Covid-19 ou que
tiveram contato préoximo com pessoa que testou positivo
para Covid-19 nao deverao comparecer ao ambiente
escolar, devendo nos casos sintomaticos e/ou positivos
procurar atendimento médico presencial ou por meio
de telemedicina o quanto antes, bem como comunicar
o campus. Tanto o aluno, como o servidor devera
justificar a sua auséncia, de acordo com as normas da
instituicao;

- Devem realizar a higienizacao dos materiais levados para a
escola;

- Pais ou responsaveis devem orientar a adocao da etiqueta da
tosse e a higiene respiratéria aos adolescentes, bem como explicar
que se evite tocar os olhos, nariz ou boca apdés tossir ou espirrar
ou apos contato com superficies e a importancia da higienizacao
correta das maos quando isso ocorrer;

- Devem estar instruidos sobre o uso e retirada adequada das
mascaras;

- Assegure que a mascara esteja em condicoes de uso (limpa,
seca e sem rasgos);

- Faca a adequada higienizacao da mao com agua e sabonete
ou com preparacao alcodlica a 70% (cubra todas as superficies de
suas maos e esfregue-as juntas até que se sintam secas), antes da
colocacao da mascara;

- Higienizar as maos com agua e sabao, por pelo menos 20
segundos (entre os dedos, no dorso e na parte interna das maos),
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especialmente apdsida ao banheiro, antes de entrar na sala de aula,
antes de comer e depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar; secar
as maos com toalhas de papel;

- Se a agqua e o sabao nao estiverem disponiveis, usar solucao
alcoolicaa70%.

7. TRABALHO REMOTO - GRUPO DE RISCO

Conforme Instrucdo Normativa SGP/SEDGG/ME n°90, de
28/09/2021, serao considerados pertencentes ao grupo
de risco todo e qualquer servidor que se enquadrar em
uma das condicdes abaixo, a quem sera concedido
0 direito ao trabalho remoto, mediante auto
declaracao, conforme o caso:

a)idade igual ou superior a 60 anos;
b) tabagismo;

c)obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica etc.);

e) hipertensao arterial;

f)doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/
grave, DPOC);

h)imunodepressao e imunossupressao;

i) doencas renais crénicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

j) diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

k) doencgas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégica;
|) neoplasia maligna(exceto cancer ndo melanotico de pele);

m) cirrose hepatica;
n)doencashematolédgicas(incluindoanemiafalciformeetalassemia);
e

0) quando coabitar com familiar acometido com o Covid-19; e

p) gestacao.
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Il - Servidores na condicao de pais, que possuam filhos em
idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas
a suspensao das aulas presenciais ou dos servicos de creche, e
que necessitem da assisténcia de um dos pais, e que nao possua
cénjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a
prestar assisténcia.

Il - servidores na condicao de padrastos, madrastas ou
responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou
inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensao das
aulas presenciais ou dos servicos de creche.

Os servidores que se enquadram nas situacoes acima devem
protocolar formulario para abertura de processo, nos termos da
PORTARIA N° 270-GR/IFAM, de 16 de fevereiro de 2022.

8. DISCENTES QUE SE ENQUADRAMNO
CONCEITO DE GRUPO DE RISCO

Os discentes que se enquadram no conceito de grupo de risco,
da Instrucdo Normativa SGP/SEDGG/ME n°90, de 28/09/2021,
deverao protocolar requerimento para abertura de processo e ser
encaminhado para autorizacao do Departamento de Ensino do
campus, para Atendimento e Exercicios Domiciliares conforme
fluxo estabelecido na RESOLUCAO N2. 94 - CONSUP/IFAM, de 23 de
dezembro de 2015.

No campo biopsicossocial, os discentes serao atendidos pelos
diversos profissionais que compdem a equipe multiprofissional
do Campus, e em carater suplementar, pelo DAES, incluindo-se
0 acompanhamento conforme previsto no PAES/IFAM e demais
programas implementados no @mbito do Instituto, dando-
se prioridade aqueles em situacao de vulnerabilidade
psicossocial,eaindaaosPCDs,deformaqueestestenham
o devido acompanhamento para sua permanéncia e
éxito no curso.
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9. PLANO DE MONITORAMENTO DE CASOS
DE COVID-19

- Para os casos confirmados de Covid-19, o discente, servidor
ou terceirizado deve comunicar a pessoaresponsavel pela atividade,
tao logo do conhecimento do diagndstico, e apresentar documento
comprobatorio;

- (Os casos positivos devem ser registrados para fins de
acompanhamento;

- Permanecer afastado e isolado por, no minimo, 10 dias, ou
conforme atestado médico;

- As pessoas que tiveram contato com o portador de Covid-19
devem ser orientadas a procurar uma unidade basica de saude,
realizar teste para Covid-19 e permanecer em isolamento até a
liberacao do resultado. Em caso positivo, sequir as recomendacoes
constantes neste item;

- Em casos positivos coletivos em determinada area ou
setor, este(s) podera(do) ser interditados, devendo todos os
frequentadores habituais realizar isolamento e protocolos para
casos suspeitos;

10. DISPOSIGCOES FINAIS

As comissoes locais de enfrentamento, sob comando do Diretor
Geral, deverao garantir que as recomendacgoes deste plano sejam
implementadas e que demais medidas sejam adotadas, respeitando-
se as especificidades locais.

Novas medidas poderao ser sugeridas, considerando o cenario
dindmico que se apresentano que se refere a pandemia do Covid-19.

Casos omissos ou que necessitem de uma autorizacao especial
devem serencaminhadosaComissao de enfrentamentoao Covid-19,
instituida pela PORTARIA N2 1.024-GR/IFAM, DE 23 DE AGOSTO DE
2021.
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