
Curso : Engenharia Civil 

Período Disciplina Pré-requisito 
Carga horária 

semanal 

Carga horária 

semestral 

8º Saúde e Segurança do 

trabalho 

Sem pré-requisito 2h 40h 

Objetivo 

Contribuir na formação do futuro profissional, fornecendo conhecimentos que possibilitem a orientação dos 

trabalhadores no que concerne à Segurança do Trabalho. A disciplina será contextualizada de modo a prevenir riscos por 

meio de informações e treinamento/capacitações dos trabalhadores, ajudando a reduzir as chances de acidentes ou 

diminuir suas consequências quando ocorridos, dentro de uma integração entre segurança, projeto e execução de 

processos produtivos observando às normas de segurança vigentes voltados a seguridade dos operadores em geral. 

Ementa 

 Legislação e Normas: Consolidação das Leis do Trabalho e Regulamentação; Legislação Previdenciária; Ergonomia. 

Acidentes, ato inseguros; Doenças provocadas por acidente de trabalho. OHSAS – 18001 e aplicações; conceitos de 

confiabilidade humana;  Higienes do trabalho, ocupacional e industrial e seus objetivos; Programas de Segurança; 

Normas Regulamentadoras.Noções de NR-3; NR – 04; NR-05; NR-06; NR-07; NR – 8 ; NR-09; Princípio de atuação e 

padrão; NR-10; NR – 11;NR – 15, NR 18, NR 21; NR 23 ; NR 35 
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