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“Mulheres em foco”

Atividade Dia da Mulher - CMC
DATA: 09 de marco de 2020.
HORARIO: Abertura as 09:00h

LOCAL: CDI 1

Horario das atividades:
Turno Matutino - 09:30h as 12:00h
Turno Vespertino - 13:00h as 20h

Realizagéo:
Coordenacéo Multiprofissional em Saude (CMS/CMC)

Apoio:
> - N
multiecho =
Amazonas MARY KAY NASErR

COSMETICS

Programacao

MANHA:

Esmaltacdo de Unhas e design de sobrancelhas - SENAC/AM
LOCAL: Sala VIP
HORARIO: 09:00 as 12:00H

Cuidados com a pele e preparacao para maquiagem - Mary Kay
LOCAL: Mini auditorio 3

HORARIO: 09:30 as 12:00H

** Nao € necessario agendamento.

Aplicacao de REIKE

LOCAL: Sala 4 da DIREC

HORARIO: 09:30H as 12:00h - 18 vagas**.
** Nao é necessario agendamento.

Roda de Conversa

Tema: Autocuidado

Facilitadora: Taina Conde - Psicologa
LOCAL: Sala 03 da DIREC.

HORARIO: 10:00 as 11:00h

TARDE:

Esmaltacdo de unhas das maos - SENAC/AM
LOCAL: Sala VIP
HORARIO: 13:00H as 16:00h

Aplicacdo de Ventosas

LOCAL: Sala de atendimento individual do Servico Social
HORARIO: das 14 as 17h - 10 vagas**.

** Nao é necessario agendamento.

Roda de Conversa

Tema: Autocuidado

Facilitadora: Taina Conde - Psicologa
LOCAL: Auditoério CDI 1

HORARIO: 14:00 as 15:00h

Palestra: A Importancia de exames de imagem na saude da mulher
Palestrante: Dr. Thiago Ribeiro - Médico

LOCAL: Auditorio CDI 1

HORA: 15:30h

Quick massage - SENAC/AM
LOCAL: Sala VIP
HORARIO: 18:00H as 20:00h




