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1 COVID-19

De acordo com o Ministério da Saude (2020) a COVID-19 € uma doenca
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia
de infeccbes assintomaticas a quadros respiratérios graves. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintométicos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses
casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de

insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatério).

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccbes respiratorias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apGs casos registrados na

China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em

decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com o0s coronavirus comuns ao longo da
vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais
comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sédo o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

1.1 Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma

pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais comuns:

e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dor de garganta

o Dificuldade para respirar
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1.2 Transmissao

A transmisséo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de:
* Toque do aperto de méo;
* Goticulas de saliva;
* Espirro;
* Tosse;
« Catarro;
» Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas,

brinquedos, teclados de computador etc.

1.3 Diagndstico

O diagnéstico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de

saude que deve avaliar a presenca de critérios clinicos:

v Pessoa com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacao febril ou
febre, que pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada
ao profissional de saude), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza
OU dificuldade respiratoria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

v Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU pressao
persistente no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente
OU coloracdo azulada dos labios ou rosto, o que é chamado de Sindrome

Respiratéria Aguda Grave

Caso 0 paciente apresente os sintomas, o profissional de saude podera

solicitar exame laboratoriais:

v De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-
19, a Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratorio (VSR).
v Imunolégico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em

amostras coletadas somente apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

O diagndstico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de critérios

como: historico de contato préximo ou domiciliar, nos dltimos 7 dias antes do
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aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19
e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica, também

observados pelo profissional durante a consulta.

1.4 Prevencéo
As recomendacdes de prevencédo a COVID-19 sao as seguintes:

v' Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou
entdo higienize com alcool em gel 70%.

v Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢co ou com o braco, e néo
com as maos.

v" Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

<\

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

v' Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

v Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um Sorriso no rosto.

v" Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

v' Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpoS.

v" Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

v’ Evite circulagdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows,
cinemas e igrejas. Se puder, fiqgue em casa.

v' Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes crbnicos, e fique em casa até melhorar.

v" Durma bem e tenha uma alimentagéo saudavel.

v Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de

saida de sua residéncia.
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2 RECOMENDACOES DE MEDIDAS A SEREM ADOTADAS NO IFAM-CMC PARA
A PREVENCAO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NO RETORNO AS ATIVIDADES
ACADEMICAS E ADMINISTRATIVAS

2.1 Medidas a serem adotadas por Servidores do IFAM-CMC para a prevencao
do Coronavirus (COVID-19)

1. Ao chegar no campus lavar as médos com agua e sab&o na pia mais proxima;

2. Evitar cumprimentar as pessoas com abraco, aperto de mé&o ou beijo, para evitar
a disseminacgéo de doenca;

3. Manter a distancia minima de 1 metro entre vocé e as pessoas que o cercam.

4. Ao chegar em seu setor de trabalho ou sala de aula, fazer a higiene de sua mesa,
teclado, mouse com a solucao de agua sanitaria ou alcool a 70%;

5. Apds higienizar seu ambiente de trabalho, lavar novamente as mdos com agua e
sabéo ou utilizar o alcool a 70%;

6. Caso apresente sintomas respiratorios (coriza, tosse, espirros, febre, dor de
garganta, falta de ar), o Servidor ndo deverd ir ao campus. Procurar atendimento

médico 0 mais proximo de sua residéncia para avaliacdo;

7. Caso o servidor verifique que ha algum colega ou aluno com sintomas
respiratorios e este ndo possuir mascara, oferta-la a pessoa uma mascara nova e

orientar a procurar o gabinete médico para que seja avaliado;
8. Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lengos de papel descartaveis;

9. Lavar as méos com agua e sabao durante seu horario de trabalho e evitar passar

as maos no rosto, olhos e boca;

10. Os servidores da equipe multiprofissional em saude que atendem diretamente
alunos/servidores com sintomas respiratorios devem paramentar-se com 0S
equipamentos de protecdo individual (EPIs), conforme sua atividade (mascaras
cirirgicas, mascaras N95/PFF2, gorros, aventais, 6culos, toucas, luvas). Devem

também ficar atentos a retira das EPIs ap0s uso, para evitar contaminacao;
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11. Caso algum parente seu esteja com suspeita ou confirmagéo de infeccéo pelo
coronavirus, favor comunicar ao gabinete médico;

12. Solicitar a empresa responsavel pela manutencdo e limpeza que destaque
funcionérios fixos para realizacdo de desinfeccdo e limpeza do gabinete médico
odontoldgico, devido a alta contaminacdo do ambiente;

2.2 Medidas a serem adotadas pelos estudantes do IFAM-CMC para a
prevencdo do coronavirus (COVID-19)

1. Ao chegar no campus lavar as maos com agua e sabao na pia mais proxima;

2. Fazer o uso de mascara durante todo o periodo em que estiver no Campus e

fazer sua troca a cada duas horas;

3. Nao cumprimentar as pessoas com abraco, aperto de méo ou beijo, para evitar a

disseminacao de doenca;
4. Nao modificar a posicdo das cadeiras em sala de aula, pois ja foram organizadas
para manter uma distancia minima entre os alunos;

5. Caso apresente sintomas respiratérios (coriza, tosse, espirros, febre, dor de
garganta, falta de ar), ndo deverd ir para a aula. Procurar atendimento médico o

mais préximo de sua casa para avaliacao;
6. Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lencos de papel descartaveis;

7. Caso apresente sintomas respiratérios (coriza, tosse, espirros, febre, dor de
garganta, falta de ar) durante o periodo em que estiver no campus, favor procurar o

gabinete médico para avaliacao;

8. Lavar as maos com agua e sabao durante o periodo em que estiver no campus e

evitar passar as maos no rosto, olhos e boca;
9. Evitar aglomeracéo na sala de aula, lanchonetes, refeitério e banheiros;
10. Permanecer no Campus somente no periodo de aulas;

11. Obedecer as regras de fluxo para locomocdo dentro do Campus e nao

frequentarem os ambientes inativos durante a pandemia;
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12. Caso algum parente seu esteja com suspeita ou confirmagéo de infeccao pelo

coronavirus, favor comunicar ao gabinete médico.

2.3 Medidas a serem adotadas pela Instituicdo para a preven¢édo do COVID-19

1. Tornar obrigatério o uso de mascaras dentro do campus;

2. Aferir a temperatura de todos servidores, alunos e visitantes na entrada do

Campus;

3. Todos servidores, alunos e visitantes devem fazer limpeza dos pés em tapetes
sanitizantes, que devem estar presentes nas areas de entrada e saida do Campus.

4. Otimizar a limpeza na instituicdo de todos os ambientes fisicos com produtos de

limpeza adequados;

5. Organizar as cadeiras das salas de aula com o objetivo de manter o maior
distanciamento possivel entre os alunos (no minimo 1,5 metros), bem como nos

setores, para manter um distanciamento fisico entre os servidores;

6. Melhorar a ventilacdo dos ambiente (setores do campus) com janelas e sistemas
de renovagcdo de ar. Manter as janelas e portas abertas e instalar sistemas de
renovacgao de ar, realizar limpeza e desinfeccdo do setor pelo menos duas vezes por
turno, preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida de

desinfeccao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

Conforme Portaria n°® 3.523, de agosto de 1998, Art. 5° todos os sistemas de
climatizacdo devem estar em condicbes adequadas de limpeza, manutencao,
operacédo e controle, observadas as determinacdes, abaixo relacionadas, visando a

prevencao de riscos a saude dos ocupantes:

(...

f) garantir a adequada renovacédo do ar de interior dos ambientes climatizados, ou

seja no minimo de 27m3/h/pessoa.

De acordo com RESOLUCAO-RE n° 09, de 16 de janeiro de 2003,
ANVISA/MINISTERIO DA SAUDE:
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IV - PADROES REFERENCIAIS: Recomenda os seguintes Padrdes Referenciais de

Qualidade do Ar Interior em ambientes climatizados de uso publico e coletivo.

()

3.4 A Taxa de Renovacdo do Ar adequada de ambientes climatizados sera, no
minimo, de 27 m3/hora/pessoa, exceto no caso especifico de ambientes com alta
rotatividade de pessoas. Nestes casos a Taxa de Renovacdo do Ar minima sera de
17 ms3/hora/pessoa, ndo sendo admitido em qualquer situacdo que os ambientes
possuam uma concentracdo de CO2, maior ou igual a estabelecida em IV-2.1, desta

Orientacdo Técnica.

De acordo com o artigo, Running title: Aerosol transmission of SARS-
CoV-2, publicado em 22 de abril de 2020 pela Universidade de Hong Kong, o uso do
ar condicionado sem uma renovacdo de ar adequada pode ajudar na propagacédo do

virus.

Dessa forma, é de extrema necessidade a obediéncia ao uso do ar
condicionados somente na presenca de um sistema de renovacdo de ar adequado.
Estudo sugere que € crucial evitar a superlotacdo e proporcionar boa ventilacdo em
prédios/salas e cabines de transporte para impedir a propagacao do SARS-CoV-2 e
o desenvolvimento do COVID-19 (YUGUO, 2020).

7. Aconselhamos que cada aluno e servidor leve sua garrafa/squeeze com agua

para o campus, o bebedouro pode ser uma fonte de transmissao do virus;

8. Implementar Campanha educacional e de sensibilizagdo, através das plataformas
digitais disponiveis, com a colaboracdo da Coordenacdo de Comunicacdo Social -
CCS, antes do retorno as atividades académicas, para esclarecer e mobilizar toda a
comunidade académica sobre a implementacdo das medidas necessarias para

evitar a disseminacéo da doenca;

9. Solicitar a publicizacdo dessas medidas pelo setor de comunicagcdo social do
CMC, para que os alunos e servidores figuem cientes da necessidade de que essas

recomendacdes devem ser seguidas enquanto permanecerem na instituicao;

10. Manter os e-mails informados na pagina da CMS como canal de comunicacao
entre a comunidade académica e os setores da Coordenagdo multiprofissional,

evitando assim aglomeragao de pessoas;
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11. Instalar sinalizag&o indicativa de distanciamento entre as pessoas (1 m);

12. Instalacdo de painéis de acrilico nas bancadas das recepcoes de entrada e dos

setores que tém grande fluxo de atendimento de pessoas;

13. Recomenda-se que seja avaliada a possibilidade do estabelecimento de rodizio
do horério de lanche e cancelada as atividades extraclasse para todos os estudantes
do CMC.

14. A instituicdo sO podera retornar as suas atividades presenciais com seguranca,
se forem implementadas as medidas de prevencao e disponibilizados os materiais

de EPI para servidores.

2.4 Medidas a serem adotadas para o setor de PSICOLOGIA pela prevencao do
COVID-19

1. Informar que os atendimentos presenciais no setor de Psicologia serao realizados
com a permanéncia de 02 usuarios por vez, sendo um na sala de atendimento e
outro na recepc¢do do Setor, com o0 objetivo de evitar aglomeracdo de pessoas. O
atendimento as demandas espontaneas esta, temporariamente, suspenso, podendo
0 usuario fazer uso dos canais de comunicacdo virtual (e-mail) para davidas e
agendamentos, caso pretenda escuta/atendimento. O uso do telefone institucional

permanece normal,

2. Adequar ambiente com sistemas de renovacao de ar, manter janelas e portas

abertas durante expediente.

3. Instalacdo de painel de acrilico nas mesas ou disponibilizacdo de mascara de

protecao facial (face shield) para o profissional;

4. Utilizar equipamentos de protegao individual durante atendimentos.
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2.5 Medidas a serem adotadas para o setor de SERVICO SOCIAL pela
prevencdo do COVID-19

1. Informar que os atendimentos no setor de Servico Social serdo realizados
presencialmente, com a permanéncia de 01 usuério por vez no espaco fisico do
setor, com 0 objetivo de evitar aglomeracdo de pessoas. Neste caso, a demanda
espontanea seria para casos excepcionais, priorizando que se mantenha o uso dos
canais de comunicacao virtual (e-mail) para davidas e outras demandas. Além do

uso do telefone institucional;

2. Solicitar que a GAM oriente os funcionarios das portarias quanto a entrada de pais
e responsaveis de alunos a fim de sanar davidas no setor de Servico Social. Que
seja feita a comunicacdo antecipadamente, possibilitando a verificacdo da
necessidade ou nédo de entrada de pessoas no ambiente institucional. Ressalte-se,
gue essa medida visa atender ndo somente o setor de Servico Social, mas todos 0s

demais setores do Campus Manaus Centro;
3. As visitas domiciliares ficam suspensas

4. Adequar ambiente com sistemas de renovacdo de ar, manter janelas e portas

abertas durante expediente.

5. Instalacdo de painel de acrilico nas mesas ou disponibilizacdo de mascara de

protecao facial (face shield) para o profissional;

6. Utilizar equipamentos de protec¢éo individual durante atendimentos.

2.6 Medidas a serem adotadas para o setor GABINETE MEDICO E
ODONTOLOGICO pela prevencdo do COVID-19

1. Os atendimentos meédicos, odontolégicos e de enfermagem serdo realizados
somente nos casos de urgéncia/emergéncia, em face do reduzido espaco fisico do

setor, com o objetivo de evitar aglomeragéo de pessoas;
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2. O procedimento de nebulizacdo estard suspenso durante o periodo da pandemia
e outros procedimentos eletivos serdo previamente avaliados para verificar

possibilidade de atendimento;

3. Os atendimentos eletivos e que n&o envolvam situacbes de urgéncia e
emergéncia poderdo ser acompanhados pelos canais de comunicacao (telefone, e-
mail disponibilizados no site do IFAM) e/ou agendados para uma consulta em

horario e data determinada;

4. Os atendimentos deverao ser realizado sem acompanhante, salvo em situacdes

em que sejam indispensaveis a presenca do acompanhante;

5. Adequar o espaco fisico da recepcdo para atender a necessidade de

distanciamento entre as pessoas;

6. Salas de atendimento médico precisam manter janelas, portas abertas e sistemas

de renovacao de ar. OBS: Necessario adequacéo do ambiente.

7. Sala de Odontologia precisa manter janela e porta aberta e sistema de renovacgéo
de ar durante atendimento. OBS: Janela do dentista & comunicante ao
estacionamento, precisa adequacdo devido a emissdo de CO2 pelo veiculo durante

funcionamento.

8. Instalacdo de painel de acrilico nas mesas ou disponibilizagdo de mascara de

protecao facial (face shield) para os profissionais;

9. O funcionamento do setor s6 ocorrera mediante a disponibilidade de Materiais de
Protecéo Individual (EPI);

2.6.1 Medidas de Prevenco e Controle na ASSISTENCIA ODONTOLOGICA pela
prevencdo do COVID-19

A odontologia apresenta um alto risco para disseminacdo do NOVO
CORONORAVIRUS (SARS-CoV-2) pela alta carga viral presente nas vias aéreas
superiores dos pacientes infectados, devido a grande possibilidade de exposicéo
aos materiais biolégicos proporcionados pela geracao de goticulas e aerossais, além

da proximidade de profissional e paciente.
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Dessa forma, é consenso de que os procedimentos odontolégicos devem se
restringir as emergéncias (que representam risco de morte e estao restritos a
assisténcia em ambiente hospitalar) e as urgéncias que serdo realizadas em

ambientes odontoldgicos.

URGENCIAS:

. Dor odontogénica aguda (Pulpite).

. Pericoronarite

. Alveolite

. Abscessos dentarios ou periodontais.

. Fratura dentéria que resulta em dor ou trauma de tecidos moles bucais

o O~ W DN PP

. Remocao de lesdes de cérie extensas ou restauracfes que estejam causando
dor

7. Trauma dentario com avulsao ou luxagao

A NOTA TECNICA N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, publicada em margo
de 2020 pelo Ministério da Saude preconiza, no ambito desses servicos, a
suspensdo dos procedimentos eletivos e manutencdo dos procedimentos de
urgéncia, dentre outras medidas a serem adotadas para prevenir a disseminacdo da
COVID-19.

Reforcar a importancia dos procedimentos de limpeza e desinfec¢do das
superficies, considerando o0s mais recentes estudos, que demonstram a
permanéncia SARS-CoV- 2 de 2 a 9 dias nas diversas superficies, em temperatura

ambiente.

ORIENTACOES NO PRE-ATENDIMENTO AOS PACIENTES:

1. Caso paciente apresente sintomas respiratorios no dia da consulta, seu
atendimento sera reagendado;

2. Dar preferéncia a realizacao de triagem prévia de pacientes com sindrome gripal
(febre, tosse, dor de garganta, dores musculares), bem como agendamento das
consultas, por meio de chamadas telefénicas, aplicativos de mensagens ou

videoconferéncia.
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3. Programar agendamentos espacados o suficiente para minimizar o possivel
contato com outros pacientes na sala de espera, além de permitir a execucao
cuidadosa dos procedimentos preconizados para a prevencdo e controle das
infecgbes em consultorios odontoldgicos.

4. Orientar que 0s pacientes ndo tragam acompanhantes para a consulta, exceto
nos casos em que houver necessidade de assisténcia (por exemplo, pacientes
pediatricos, pessoas com necessidades especiais, pacientes idosos.), devendo
nestes casos ser recomendado apenas um acompanhante. Este acompanhante
deve permanecer com mascara.

5. Remover da sala de espera revistas, outros materiais de leitura, brinquedos e
outros objetos que possam ser tocados por outras pessoas e que nao possam ser

facilmente desinfetados.

Consultério Odontolégico/ Ambulatorio:

1. Manter um ambiente limpo e seco ira ajudar a reduzir a persisténcia do SARS-
CoV-em superficies.
2. O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de saude bucal no
ambiente clinico:

- gorro descartavel

- 6culos de protecdo com vedacao.

- protetor facial (face shield)

- méascara N95/PFF2 ou equivalente SEM VALVULA RESPIRATORIA

- capote ou avental de mangas longas e impermeavel (estrutura impermeavel

egramatura minima de 50 g/m2)*

- Macacéo Tyvek Dupont 34187 nivel D (OBS. TAMANHO G)

-Sapatilha Propé descartaveis

- luvas

OBSERVACAO: Devido a necessidade de se realizar o atendimento com alta
rotacdo em alguns procedimentos, faz-se NECESSARIO o uso do macac&o, pois

esse € capaz de proteger os profissionais dos aerossois.
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Outros materiais necessarios:

- Peroxido de hidrogénio de 1,0% a 1,5% (9mL da solucdo por 30 segundos)
manipulada em FARMACIA DE MANIPULACAO como enxaguatorio bucal pré
procedimento.

- Clorexidina (CHX) a 0,12% ou 0,2% SEM ALCOOL

Depois do atendimento devem ser realizados os procedimentos adequados
de limpeza e desinfeccdo ambiental. E indicada a limpeza e desinfecgdo concorrente
das superficies do consultério odontologico entre os atendimentos e ao final do dia,
devera ser realizada limpeza terminal.

Atencdo especial as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas préximas ao paciente: refletor e seu suporte, cadeira odontoldgica,
mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies frequentemente
tocadas nos ambientes do consultério/ambulatorio, incluindo macanetas, superficies

de moéveis da sala de espera; interruptores de luz.

2.7 Medidas a serem adotadas nas salas administrativas, sala dos professores

e sala da Direcdo do Campus

1. Os ambientes deverdo manter janelas e portas abertas e/ou sistemas de
renovacdo de ar. O ar condicionado podera ser utilizado desde que exista uma
renovacao de ar suficiente conforme preconiza os 6rgaos reguladores (Ministério da
Saude, ANVISA, ABRAVA);

2. Evitar atendimento ao publico, em extrema necessidade devera ser previamente

agendado;

3. Instalar sistema de rodizio, adequando o trabalho home office para evitar

aglomeracoes;

4. Instalacdo de painel de acrilico nas mesas ou disponibilizacdo de mascara de

protecéo facial (face shield) para o profissional,

5. Utilizar equipamentos de protecéo individual durante expediente.
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2.8 Medidas a serem adotadas na BIBLIOTECA pela prevencdo do COVID-19

1. Devera manter janelas e portas abertas e/ou sistemas de renovacgéo de ar. O ar
condicionado podera ser utilizado desde que exista uma renovacdo de ar suficiente
conforme preconiza os 0rgaos reguladores (Ministério da Saude, ANVISA,
ABRAVA);

2. Estabelecer um fluxo com sistemas de filas com distanciamento para acessar a

biblioteca e suas dependéncias;

3. Ter acesso ao ambiente um quantitativo de alunos para se manter um
distanciamento minimo de 1,5 metro e instalar painéis de acrilico nas mesas

disponiveis ao publico da biblioteca;

4. Instalar sistema de rodizio, adequando o trabalho home office para evitar

aglomeracdes entre servidores;

5. Instalacdo de painel de acrilico nas mesas e disponibilizacdo de mascara de

protecao facial (face shield) para o profissional;

6. Utilizar equipamentos de protecédo individual durante expediente.

2.9 Medidas a serem adotadas no REFEITORIO pela prevencéo do COVID-19

Os procedimentos de preparacdo e distribuicdo das alimentacdes deverao
ser supervisionadas pela nutricionista da Instituicao.

Deverao ser adotadas as medidas de seguranca descritas a seguir:

- O refeitorio devera manter janelas, portas abertas e sistema de renovacao de ar. O
ar condicionado poderad ser utilizado desde que exista uma renovacdo de ar
suficiente conforme preconiza os 6rgaos reguladores (Ministério da Saude, ANVISA,
ABRAVA);

- Os profissionais da cozinha deverdo utilizar mascaras, gorros, 6culos de protecao e

luvas durante o preparo do alimento e no momento de servir a alimentacao;
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- A alimentac&o devera ser servida pelo préprio funcionério da cozinha evitando-se

excesso de manipulacdo e contaminacao do alimento;

- Manter a distancia minima de 1,5 metro entre o funcionario que estara servindo o

alimento e o usuario do refeitorio;

- O usuéario devera utilizar mascara e s6 podera retira-la no momento em que estiver

sentado a mesa para alimentacao;
- Criar um rodizio para utilizacdo do ambiente evitando-se aglomeracdes;

— Intensificacdo do processo operacional de higienizacdo de equipamentos, moveis

e utensilios com produtos registrados no Ministério da Saude e alcool gel 70%;

— Disponibilizacdo de sabonete liquido bactericida para higienizacdo das maos
(instalar pias com pedais ou sensores infravermelhos), suporte de papel toalha,
lixeiras com tampa por acionamento por pedal e aumento dos pontos de alcool gel

70% para o0s usuarios do restaurante.

— Substituicdo mais frequente de utensilios (colheres, conchas, entre outros) usados

nos balc6es de distribuicao (buffets);

— Aumento do espacamento entre as mesas e diminuicdo do numero de cadeiras
disponibilizadas aos usuéarios nos refeitorios, objetivando aumentar a distancia entre

0s usuarios durante as refeicoes;

2.10 Medidas a serem adotadas na LANCHONETE pela prevencédo do COVID-19

- Os profissionais deverd@o utilizar mascaras, gorros, 6culos de protecdo e luvas

durante o preparo e no momento de servir a alimentacao;

- Manter a distancia minima de 1,5 metro entre o funcionario que estara servindo o

alimento e o usuario;

- O usuario do lanche devera utilizar mascara e s6 podera retira-la no momento em

que estiver sentado a mesa para alimentacao;

- Criar um rodizio para utilizagdo do ambiente evitando-se aglomeracdes;
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— Intensificacdo do processo operacional de higienizacdo de equipamentos, moveis

e utensilios com produtos registrados no Ministério da Saude e alcool gel 70%;

— Disponibilizacdo de sabonete liquido bactericida para higienizacdo das maos
(instalar pias com pedais ou sensores infravermelhos), suporte de papel toalha,
lixeiras com tampa por acionamento por pedal e aumento dos pontos de alcool gel

70% para os usuarios do restaurante.

— Aumento do espacamento entre as mesas e diminuicdo do numero de cadeiras
disponibilizadas aos usuarios do lanche, objetivando aumentar a distancia entre os

usuarios durante as refeicoes;

2.11 Medidas a serem adotadas nos BANHEIROS pela prevencao do COVID-19

- Instalar porta com sistema vai e vem por gravidade, evitando contato com

maganetas;

- Criar sistema de ventilacao e renovacao de ar;

- Instalar pias com pedais ou sensores infravermelhos;
- Evitar aglomeragdes dentro do ambiente;

- Utilizar dispensadores de sabonete liquido, suporte de papel toalha e lixeira com

tampa com acionamento por pedal.

- Intensificar a limpeza e desinfeccdo das superficies, preconiza-se a limpeza das
superficies, com detergente neutro, seguida de desinfeccdo (alcool 70% ou

hipoclorito de sédio);

- Instalar cartazes com informativo das medidas de prevencédo e forma correta de

lavagem das méos.

2.12 Medidas a serem adotadas para ADEQUACOES NAS SALAS DE AULAS
pela prevengcéo do COVID-19

- Permanecer em sala de aula somente o quantitativo de alunos que permita um

distanciamento minimo de 1,5 metro entres os alunos;
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- Professor devera ministrar sua aula em uma linha de distanciamento minimo de 2
metro em relacéo a primeira fileira de alunos;

- Professores deveréo utilizar mascara e protetor facial como medida de protecéo;
OBS: professor pode retirar a mascara enquanto estiver ministrando a aula, desde
gue esteja com o protetor facial (face shield);

- Instalar protecéo de acrilico na mesa do professor;

- As salas de aulas deverdo manter janelas e portas abertas e/ou sistemas de
renovacdo de ar. O ar condicionado podera ser utilizado desde que exista uma
renovacao de ar suficiente conforme preconiza os 6rgéaos reguladores (Ministério da
Saude, ANVISA, ABRAVA);

- As salas que ndo possuem janelas deverdo ser providenciadas a sua instalacao;

- As salas deverédo ser limpas e desinfetadas com mais intensidade, pelo menos 02
vezes a cada turno;

- Os laboratérios, incluindo o de informética s6 poderdo ser utilizados caso seja
reduzido o numero de alunos de cada turma em forma de revezamento e garantido o
uso de EPI's e um distanciamento minimo de 1,5 metros entre 0s mesmos. Devem
ser limpos e desinfetados logo apés sua utilizacdo. As bancadas da sala de
Informatica deverédo ser dividida por barreiras de acrilico.

2.13 OUTRAS ADEQUACOES:

1. Instalag&o de pias com pedais ou torneiras com infravermelho:

e 01 pia em cada portaria do Campus;

e 01 pia na area da lanchonete;

e 02 pias no corredor inferior da rua Visconde de Porto Alegre;

e 04 pias na area ao redor do espaco Moronguetd, sendo uma proxima ao
corredor inferior a sala da diretoria;

e 01 pia proxima ao almoxarifado (area aberta);

e 02 pias nos corredores térreo da avenida Duque de Caxias;

e 03 pias nos corredores proximos a area externa das quadras, a quais poderao
ser acessadas pelos alunos que estdo nas salas em corredores concorrentes;

e 01 pia na area da marcenaria,
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e 01 pia proxima a GAM no andar superior;
e 02 pias nos corredores superiores da avenida Duque de Caxias;
e 02 pias no corredor superior da avenida 7 de Setembro;
e 02 pias no corredor superior a rua Visconde de Porto Alegre;
e 01 pias no corredor da sala da Diregéo;
Observacgédo: Todas as pias deverdo estar acompanhada de porta papel toalha,

dispensadores de sabéo e lixeira com acionamento com pedais.

2. Todos os corredores do Campus, inclusive de acesso as salas de aulas deverao
ter dispensadores de alcool em gel a 70%, no minimo trés por corredores devido a
grande extensao dos mesmos.

3. Todas as salas de aulas, administrativas e setores do campus devem

disponibilizar dispensadores de alcool em gel a 70%.

3 FLUXO NOS AMBIENTES DO CAMPUS

- Devera ser unico, nos locais impossibilitados deverao ser utilizados sinalizadores
evitando-se contatos proximos e aglomeracdes de pessoas;

- Identificar a escada para acesso ao primeiro andar e a escada para retorno ao
andar térreo;

- O uso do elevador devera ser individual, usar somente em casos de extrema
necessidade, aquele aluno ou servidores PCD poderédo elencar um acompanhante
desde que esteja utilizando EPI;

- Estabelecer um fluxo de acesso (entrada e saida) para as dependéncias do lanche
e refeitério sem aglomeracoes;

- Estabelecer um fluxo com sistemas de filas com distanciamento para acessar a
biblioteca e suas dependéncias, ter acesso ao ambiente um numero de alunos e
servidores para manter um distanciamento minimo de 1,5 metro. Ambiente da
biblioteca devera manter janelas aberta e instalar sistemas de renovacao de ar;

- Definir a portaria da rua Visconde de Porto Alegre para entrada de alunos e
servidores e portaria da avenida Dugue de Caxias devera ser utilizada para saida de
alunos e servidores. A entrada da avenida Sete de Setembro podera ser utilizada

somente por servidores tanto para entrada e saida, a porta de acesso pelas catracas
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AMAZONAS
Campus Manaus-Centro

eletrdnicas devera ser utilizada para entrada e a porta lateral de acesso a escada
para saida, respeitando a sinalizacdo de fluxo para evitar-se aglomeracbes e
contatos proximo e menores a 1 metro.

- O acesso a quadra deverd ser proibido ao aluno;
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4 ANALISE DAS AREAS E SEUS RISCOS DE AGLOMERACOES

BAIXO — AMARELO - REQUER ATENCAO.
Situacéo 1
Espaco ao ar livre e suficiente para acomodar pessoas que transitam ou ali ficam

estacionarias obedecendo o distanciamento adequado.

Situacéo 2

Em ambiente fechado, o espaco é suficiente para a quantidade de pessoas que
devem utilizar obedecendo o distanciamento adequado e existe a possibilidade de
ventilacdo natural por portas e janelas. Eventualmente pode existir também um

sistema de climatizacao.

CRITICO — LARANJA - SUPERVISAO CONTINUA
Situacédo 1
Espaco ao ar livre com possibilidade de aglomeracdo no fluxo de pessoas e

insuficiente para atividades estacionarias.

Situacéo 2

O espaco dificulta o distanciamento entre as pessoas exigindo coordenacdo no
ingresso, saida e disposi¢do dos assentos no ambiente. Existe a possibilidade de
ventilacdo natural por portas e janelas. Eventualmente pode existir também um

sistema de climatizacao.

ALTO - VERMELHO - CONTROLE OBRIGATORIO DO FLUXO DE PESSOAS
Situacéo 1
Espaco ao ar livre com provavel aglomeracdo no fluxo de pessoas e insuficiente

para atividades estacionarias.

Situacéo 2
O espacgo dificulta o distanciamento entre as pessoas exigindo coordenagao no

ingresso, saida e disposicdo dos assentos no ambiente. A ventilacdo natural
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somente pode ser realizada pela porta de acesso e saida. Eventualmente pode

existir também um sistema de climatizacao.

4.1 Mapeamento de Risco
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5 SANITIZACAO DOS AMBIENTES

E um processo de higienizacdo e eliminacdo de agentes causadores de
infeccbes, alergias, patdgenos que causam bronquite, asma, renite dentre outros
desconfortos provenientes de fungos ou mofos.

No combate a COVID-19 o Ministério da Saude aconselha a limpeza das
superficies com sabdo neutro, produtos a base de hipoclorito de soédio e
higienizacdo com alcool a 70%. Contra o atual Corona Virus, a acao precisa ser
eficaz e precisa ser complementada com a limpeza e desinfeccdo de areas de
manuseio constante, como macanetas, puxadores de armarios e eletrodomeésticos
etc. Contudo, é vital ressaltar que a acdo desinfetante s6 acontece no momento da
aplicacao, ou seja, terminado o processo e depois das superficies estarem secas, 0
transito de pessoas contaminadas jA pode provocar a nova contaminacdo do
ambiente.

Atualmente é aconselhado em ambiente de grande circulacdo o processo de
sanitizacdo realizado através da nebulizacdo (Atomizadoras) que é aplicada nas
superficies dos ambientes, com efeito desinfetante, sem provocar contaminacéo e
possibilitando a reentrada no local em algumas horas.

Dessa forma aconselhamos:

- Intensificacdo das limpezas no Campus, pelo menos duas vezes por turno
em cada ambiente;

- Limpeza de chaos e paredes com sabao neutro e hipoclorito de sédio. As
superficies em gerais (mesas, objetos, eletrodomésticos, cadeiras, corriméo,
macanetas e etc.) preconiza-se a limpeza com sabdo neutro, seguida de
desinfeccao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

- Indica-se o procedimento de sanitizacdo realizado através da nebulizacdo
(Atomizadoras) nos ambientes do Campus pelo menos 2 vezes na semana nesse
periodo de diminuicdo da pandemia, caso acontegca um novo pico nos casos de

COVID-19 deve ser realizada diariamente.
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5 DISPOSICOES FINAIS

O contexto da pandemia criou um cenario emergencial e completamente
novo, que deixard marcas a médio e longo prazo e exigira cuidados, como o retorno
gradual das atividades escolares e administrativas, levando em conta as orientacdes
para a saude e bem estar social. Para que os esforcos sejam efetivos, os desafios
deverdo ser enfrentados com a participacao e apoio de diversas areas.

Este dispositivo tem como objetivo orientar a retomada das atividades
com segurancga, portanto esta comissdo NAO recomenda retorno as atividades
presenciais académicas e administrativas no IFAM/CMC SEM QUE as
recomendacdes descritas neste documento tenham sido implementadas em

sua totalidade, evitando assim a propagac¢éo do virus.
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