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Unidade 
Curricular 

HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO  

Período 
letivo: 

TERCEIRO Carga 
Horária: 

40h 

Objetivos 

� Conhecer as normas técnicas de segurança coletiva e individual no trabalho.  

� Conhecer os princípios para prestação de primeiros socorros.  

 

Ementas 

� Unidade I – Conceituação da Consolidação das Leis do trabalho (C.L.T). 

� Unidade II – Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1977. 

� Unidade III – Portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978. 

� Unidade IV – Norma Regulamentadora 4 – Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em medicina do Trabalho SESMT. 

� Unidade V – Norma Regulamentadora 5 – CIPA. 

� Unidade VI – Norma Regulamentadora 6 - Equipamentos de Proteção Individual – EPI´s.  

� Unidade VII – Norma Regulamentadora  9 – Programa de Prevenção de Ambientais – PPRA. 

� Unidade VIII – Norma Regulamentadora 17 – Ergonomia. 

� Unidade IX – Norma Regulamentadora 23 – Proteção Contra Incêndios. 

� Unidade X – Noções de Insalubridade e Periculosidade, com enfoque nas áreas de aplicação de Telecomunicações. 

� Unidade XI – Controle da Saúde Ocupacional.  

� Unidade XII – Prevenção de Acidentes do Trabalho.  



 

 

Pré-requisitos 

Nenhum  

 

Bibliografia Básica (títulos, periódicos, etc.) 

Título/Periódico Autor Edição Local Editora Ano LT1 

Gestão da Segurança PACHECO JR., Waldemar, et al. 1ª São Paulo Atlas  2000 SIM 

Bibliografia Complementar (títulos, periódicos, etc.) 

Título/Periódico Autor Edição Local Editora Ano 

Manual de Prevenção de Acidentes do 
Trabalho 

AYRES, Dennis de Oliveira e 
CORREA, José Aldo Peixoto. 

1ª São Paulo Atlas 2001 

Segurança e Medicina do Trabalho 
com NR 30 

EQUIPE ATLAS 54ª São Paulo Atlas 2004 

Outros  

 

                                                 
1
 LT - Livro Texto? Sim/Não 


