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CARDAPIO IFAM/CMDI — REFEITORIO (NOVEMBRO)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BEBIDA (250 SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTAOU | SUCO DE FRUTAOU | SUCO DE FRUTA
- ML) ou ou ou
<Zt BEBIDA (180 CAFE C/ LEITE CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE
s ML) ou ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO OU ACHOCOLATA
th ACHOCOLATAD
o LANCHE (UND) | QUEIJO QUENTE | PAO COM OVO ou | MINGAU DE BANANA | BOLO DE CHOCOLATE | PAO COM OVO ou
ou BOLO SALADA DE ou MISTO ou PAO COM PATE DE MINGAU
MESCLADO FRUTAS PRESUNTO MUNGUZA
SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BEBIDA (250 SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ML)
< BEBIDA (180 ML | CAFE C/ LEITE CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE
Z ou ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ou
s ACHOCOLATAD ACHOCOLATAD
7 LANCHE (UND) | PAO C/ PATE DE | BOLO MESCLADO VITAMINADA DE MINGAU MUNGUNZA | PAO COM OVO ou
-3 SARDINHA ou | ou QUEIJO QUENTE | FRUTAS ou PAO COM ou
MINGAU DE e)Y/e) BOLO DE
BANANA MISTO CHOCOLATE
SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

SUJEITO A ALTERACAO
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CARDAPIO IFAM/CMDI — REFEITORIO (NOVEMBRO)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BEBIDA (250 SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTAOU | SUCO DE FRUTA OU SUCO DE
ML) ou ou FRUTA OU
<
<Z: BEBIDA (180 CAFE C/ LEITE CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE
= ML) OU ACHOCOLA ACHOCOLATA ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ou
= ACHOCOLAT
2 LANCHE (UND) | BOLO MESCLADO | MINGAU MUNGUZA PAO COM OVO ou VITAMINADA DE BOLO DE
ou PAO COM OVO ou MISTO QUEIJO QUENTE FRUTAS ou PAO COM | CHOCOLATE ou
PATE DE PRESUNTO MINGAU DE
BANANA
SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BEBIDA (250 SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTA | SUCO DE FRUTAOU | SUCO DE FRUTA OU SUCO DE
ML) ou ou FRUTA OU
§ BEBIDA (180 CAFE C/ LEITE CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE OU CAFE C/ LEITE
§ ML) ou ACHOCOLATAD ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ou
w ACHOCOLATAD ACHOCOLATA
& LANCHE (UND) MINGAU DE PAO C/ PATEDE | BOLO MESCLADO ou | MINGAU DE BANANA | PAO COM OVO
< MUNGUZA ou PRESUNTO ou MISTO ou PAO COM OVO ou BOLO DE
QUEIJO QUENTE SALADA DE CHOCOLATE
FRUTAS
SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

SUJEITO A ALTERACAO




