
     

 

SUJEITO A ALTERAÇÃO 

CARDAPIO IFAM/CMDI – REFEITORIO (NOVEMBRO) 

1º
 S

E
M

A
N

A
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

BEBIDA (250 
ML) 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA OU SUCO DE FRUTA OU SUCO DE FRUTA 
OU 

BEBIDA (180 
ML) 

CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLATAD 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE 
OU ACHOCOLATA 

LANCHE (UND) QUEIJO QUENTE 
ou BOLO 

MESCLADO 

PAO COM OVO ou 
SALADA DE 

FRUTAS 

MINGAU DE BANANA 
ou MISTO 

BOLO DE CHOCOLATE 
ou PAO COM PATE DE 

PRESUNTO  

PAO COM OVO ou 
MINGAU 

MUNGUZA  
SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA 

2º
 S

E
M

A
N

A
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

BEBIDA (250 
ML) 

SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA 

BEBIDA (180 ML CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLATAD 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLATAD 
LANCHE (UND) PAO C/ PATE DE 

SARDINHA ou 
MINGAU DE 

BANANA 

BOLO MESCLADO 
ou QUEIJO QUENTE 

VITAMINADA DE 
FRUTAS ou PAO COM 

OVO 

MINGAU MUNGUNZA 
ou  

MISTO 

PAO COM OVO ou 

 BOLO DE 
CHOCOLATE 

SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA 



     

 

SUJEITO A ALTERAÇÃO 

CARDAPIO IFAM/CMDI – REFEITORIO (NOVEMBRO) 

3º
 S

E
M

A
N

A
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

BEBIDA (250 
ML) 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA OU SUCO DE FRUTA OU SUCO DE 
FRUTA OU 

BEBIDA (180 
ML) 

CAFÉ C/ LEITE 
OU ACHOCOLA 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATA 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLAT 
LANCHE (UND) BOLO MESCLADO 

ou PAO COM OVO 
MINGAU MUNGUZA 

ou MISTO 
PAO COM OVO ou 
QUEIJO QUENTE 

VITAMINADA DE 
FRUTAS ou PAO COM 
PATE DE PRESUNTO 

BOLO DE 
CHOCOLATE ou 

MINGAU DE 
BANANA 

SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA 

4º
 S

E
M

A
N

A
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

BEBIDA (250 
ML) 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA 
OU 

SUCO DE FRUTA OU SUCO DE FRUTA OU SUCO DE 
FRUTA OU 

BEBIDA (180 
ML)  

CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLATAD 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATAD 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE OU 
ACHOCOLATADO 

CAFÉ C/ LEITE 
OU 

ACHOCOLATA 
LANCHE (UND) MINGAU DE 

MUNGUZA ou 
QUEIJO QUENTE 

PAO C/ PATE DE 
PRESUNTO ou 

SALADA DE 
FRUTAS 

BOLO MESCLADO ou 
MISTO 

MINGAU DE BANANA 
ou PAO COM OVO 

PAO COM OVO  
ou BOLO DE 
CHOCOLATE 

SOPA (400 ML) SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA 


