DIA MUNDIAL DA SAUDE

O Dia Mundial da Sauide foi criado em 1948 pela Assembleia Mundial da Satide, tem por
objetivo sensibilizar a populacdo a respeito da qualidade de vida e dos diferentes fatores que afetam
a saude populacional. Ano apds ano a Organizacao Mundial da Saude realiza trabalho com campanhas
e temas especificos. Neste ano de 2017, o lema “Let’s Talk “ (“Vamos conversar”, em portugués), a
iniciativa reforca que existem formas de prevenir a depressao e também de trata-la, considerando que
ela pode levar a graves consequéncias.” (www.nacoesunidas.org).

Em alusdo a este dia, a equipe Multiprofissional do IFAM Campus Maués realizou nos dias
06 e 07 de abril, atividades e campanha com agdes preventivas voltadas a saide mental, vocal e
corporal dos alunos e servidores. Foram realizadas palestras com a psicologa Flavia Argemiro
(CREAS Maués) sobre “Depressdo na Adolescéncia” e com a fonoaudi6loga Aryanne Moraes sobre
“Sadde Vocal: Cuidados e Preven¢ao”. Também foi oportunizado para alunos e servidores atividades

fisicas como aerdbica e ritmos com Vanderlei Stefanuto e Alessandro Melo.
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FIGURA 1 — Atividade fisica — Vilma Serra 07/04/2017
Segunda a enfermeira do Campus Maués e coordenadora da campanha, Jaiza Ribeiro Alves,
- “acOes como essas Sa0 necessarias e importantes no ambito escolar, haja vista, que a escola é o

espaco para debater e disseminar informagoes”, Jaiza Alves avalia a campanha como positiva e



agradeceu as palestrantes Flavia Argemiro e Aryanne Moraes, bem como Vanderlei Stefanuto e

Alessandro Melo e profissionais que se envolveram na campanha.
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FIGURA 2 - Fonoaudiologa Aryanne Moraes sobre “Saude Vocal — Vilma Serra — 06/04/2017



