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CAROS COMUNITARIOS

O Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas-
IFAM- Campus Parintins, cumprindo seu papel institucional e social,
apresenta este cartilha como apoio as atividades de combate a COVID-19
no intuito de disponibilizar estratégias educativas direcionadas as
comunidades tradicionais da zona rural de Parintins.

Essa agdo se da devido principalmente a dificuldade de acesso a esses
lugares de caracteristicas comums na Amazoénia e, por conseguinte, pela
restricdo aos servicos de salde ofertados pelo poder publico relacionados
ao enfrentamento da pandemia de COVID-19.

Desse modo, pretende-se contribuir para minimizar os impactos dessa
ameaca invisivel na realidade dos moradores, levando cidadania e
possibilitando acesso a informagbes atualizadas de forma a disseminar
boas praticas higiénicas, como a lavagem das maos, o uso de mascaras
e o esclarecimento questdes sobre a preservagdo da salide mental nesse dificil
momento, além de orientar sobre a producéo de hortalicas e de sab&o caseiro.
Nosso objetivo é realizar agdes de enfrentamento da COVID-19, em
comunidades tradicionais em situagdo de vulnerabilidade social no
municipio de Parintins-Am. Com a elaboragdo e distribuir material
educativo sobre a COVID-19, abordando praticas individuais e coletivas
para o enfrentamento; como a produgdo de sabdo caseiro para ser
distribuido, juntamente com mascaras e material para higiene das maéos,
promovendo, assim, a protegdo individual e coletiva dos comunitarios,
minimizando, o risco de contagio, em comunidades tradicionais atendidas
pelo IFAM CPA.

Reidevandro Machado da Silva Pimentel
Coordenador do Projeto




HABITOS HIGIENICOS PARA O COMBATE A

COVID-19.

Caros comunitarios nesses tempos de Pandemia, algumas praticas
preventivas devem ser intensificadas no dia a dia da comunidade. A
primeira delas é o distanciamento social. Isso impede que pessoas
carreguem o virus e contaminem outras. Afinal, algumas sao
sintomaticas ou seja, apresentam sintomas como (tosse, febre, dor na
garganta, falta de apetite, alteragdo no paladar onde ndo conseguem
sentir o sabor dos alimentos e etc). Outras sdo assintomaticas o que
significa dizer que ndo sentem sintomas. Mesmo assim, podem transmitir
0 virus.

Outra pratica importantissima para o controle da doenga na comunidade
é a lavagem das maos. Lembre-se que molhar as maos ndo é a mesma
coisa que lavar as maos. Segundo a Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), o ato de lavar as maos impede o risco de
transmissdo cruzadas de microrganismos inclusive a COVID-19. Para a
lavagem das médos deve-se utilizar agua e sabdo. Este procedimento
deve ser realizado sempre que vocé tenha contato com objetos ou
superficies contaminadas. A lavagem deve ser de no minimo 1 minuto
seguindo algumas etapas demonstradas a seguir.

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos
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Outra forma de protegéo € o uso de alcool. Para isso, o grau alcoolico
recomendado é 70%, podendo ser liquido ou em gel. Com a
especificagdo correta, ele promove a destruicdo de microrganismos e €
uma forma segura de prevencéo e antissepsia. (CFQ,2020).

AO ESPIRRAR OU TOSSR,
CUBRA A BOCA COM LENGO
DESCARTAVEL OU COM O
BRACO. NUNCA
COM AS MAOS,

4@//?‘1’

Fonte: www.acsfatos.orgm

Outra também é o uso
de mascaras, ja que uma das
formas de contagio da COVID-19
se da pela contaminagdo através
de aerossbis que sado goticulas
originadas através da tosse e
espirros. Diante do risco de
contaminagao através de
aerossois originados do ato de
falar, tossir ou espirrar, o
Ministério da Saude (MS) tem
orientado a populagdo a fabricar
suas proprias mascaras que devem
ser de tecido.

Além disso o MS alerta sobre a necessidade de saber usa-las e
higieniza-las corretamente. A seguir disponibilizou orientagdes de como

fabrica-las e higieniza-las.
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MODELO: USE TECIDO DE ALGODAO,
TRICOLINE, COTTON, TNT.

Faca um molde em papel: tamanho
que permita cobrir a boca e nariz, 21
cm altura e 34 cm largura e, triplo
tecido.

Segundo a OMS (2020), o tecido
exterior da mascara, o que esta
exposto ao ambiente, deve ser 'tipo

poliester’, enquanto o mais interior, o

que esta em contato com o rosto, de
algodao, e o intermediario de
polipropileno ou algodao.

Desta forma, os seguintes cuidados
devem ser observados: Fonte: Kildary Serrao

» O uso da mascara caseira é individual.

» Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz minimizando os
espacos entre o rosto e a mascara.

» Evite toca-la na rua, ndo fique ajustando a mascara na rua.

» Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as bem, antes
de retirar a mascara e evitando de tocar na parte da frente.

» Deixe a mascara em imersdo em recipiente com agua potavel e agua sanitaria
(2,0 a 2,5%) por 30 minutos. Sendo a proporgédo de diluicdo a ser utilizada é
de 1 parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de
agua sanitaria para 500ml de agua potavel).

» Apds o tempo de imersao, realizar o0 enxague em agua corrente e lavar com
agua e sabéo.

» A mascara deve estar seca para sua reutilizagéo.

» Apo6s secagem da mascara utilize o com ferro quente e acondicionar em saco
plastico.

P Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

» Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioragao ou
funcionalidade comprometida.
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CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

{ -l
NA PANDEMIA DE COVID-19

Vocé sabe o que é saiide mental?

Saude mental é a capacidade que cada pessoa tem de se organizar
interna e externamente. E o equilibrio emocional e racional entre estar
bem consigo e lidar com as exigéncias do meio onde esta inserida.

E importante entender que a salide mental esta relacionada a escolha
de estilos de vida. Isso significa que a forma como a pessoa aprecia a
sua vida, assim como suas atitudes e comportamentos frente a situagoes
cotidianas influenciam diretamente a sua satide mental.

Preservar a saude mental em tempos de pandemia envolve diversos
cuidados, que precisamos ndo somente conhecer, mas sobretudo
colocar em pratica. Por isso, selecionamos alguns para vocé exercitar
na sua vida de forma a ajuda-lo a enfrentar este momento dificil, pelo
qual estamos passando por causa da Covid-19, e que exige de todos
nés o enfrentamento desse grande desafio e a adaptagdo a novas
mudancgas de vida.

CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL



Cuidados com a sdude mental

Preste atengdo aos seus pensamentos, sentimentos e comportamentos:
nesse momento de pandemia é esperado que as pessoas se sintam tristes,
revoltadas, preocupadas e com medo de se contaminarem com o novo
coronavirus, porém seja gentil consigo e apenas atravesse esse periodo
dificil, tentando se manter calmo e esperangoso por dias melhores. Pense
que vocé ndo esta sozinho e o que estamos vivendo é apenas uma fase,
que vai passar.

Mantenha uma rotina: Tente estabelecer horarios para dormir, acordar,
fazer refeicdes e realizar as atividades rotineiras. Descanse o suficiente,
alimente-se o mais regularmente possivel, beba agua, mantenha os
cuidados de higiene..

Fortalega vinculos: Aproveite os momentos em casa com a familia para
conversar, ouvir radio, assistir a um programa de televisdo ou um filme,
brincar de jogos ou com o animal de estimacao da casa e fazer atividades
que ha tempos nao realizavam juntos, permitindo-se assim relaxar e se
divertir um pouco. Esses momentos de convivéncia familiar séo
fundamentais para reforgar valores, nutrir afeto e desenvolver resiliéncia,
que é a capacidade de enfrentar situagdes dificeis.

Faca atividades que sejam prazerosas para vocé: experimente cozinhar
novas comidas, cultivar uma horta, plantar flores e arvores, tecer redes
para a pesca, organizar a casa e o quintal, ler um livro, estudar, cantar,
escrever, desenhar. Enfim, aproveite o tempo livre para realizar algo que
traga a sensacao de bem-estar e relaxamento.

Pratique exercicios fisicos: caminhe pelo campo, faga alongamentos
antes de fazer suas atividades de rotina, dance, nade, faga algum esporte
em casa. Movimente seu corpo por meio desses e de outros exercicios,
que se praticados regularmente, melhoram o desempenho do corpo e
promovem saude fisica e mental.

Estabelegca contato por telefone com pessoas que vocé gosta:
conversar com familiares e amigos através de ligagdes, conversas por
mensagens de texto ou audio e videochamada nesse periodo de
distanciamento fisico é muito importante para fortalecer as relagées sociais
e nos encorajar a enfrentar com esperanga esse periodo conturbado. Nao
esquega que o distanciamento é social e ndo afetivo.

CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL



Aprenda a fazer algo novo: sabe aquilo que vocé sempre desejou fazer,
mas néo tinha tempo para realizar por causa da correria do dia-a-dia, pois
é, talvez seja esse 0 momento propicio para torna-lo realidade. Pode ser
algo que vocé considere simples ou até mesmo mais elaborado, como
meditar, estudar outro idioma, tocar um instrumento, o importante & que
vocé se mobilize para desenvolver uma nova habilidade.

Pratique a técnica de respiragdo abdominal: escolha uma posigao que
seja confortavel para vocé, pode ser sentado com a coluna erguida ou
deitado, em seguida coloque a mao sobre o abdémen, entre o umbigo e o
osso esterno, localizado no térax, para sentir a movimentagcdo abdominal
durante a respiragao e por fim inspire pelo nariz contando até 4, segure o
ar contando até 2 e solte pela boca contando até 6, repetindo esse
processo por pelo menos 6 vezes. Essa técnica possibilita maior
oxigenagdo do organismo, contribuindo para a redugdo da ansiedade
(preocupacdo intensa, excessiva e persistente) e do estresse (resposta ao
acumulo de pequenos problemas ou situagdes desconfortaveis e
incomodas, que se repetem ao longo dos dias).

Evite o excesso de informagdes sobre a Covid-19: estar atualizado
sobre o cenario que o pais atravessa em relagdo a pandemia é
interessante, mas nao fique o dia inteiro acompanhando noticias sobre
esse assunto. Escolha fontes confiaveis de informagéo e cuidado com as
noticias falsas, que geralmente circulam em grupos de aplicativos ou nas
redes sociais.

Pratique a espiritualidade: As crengas espirituais podem ajudar a lidar
com a dor e o sofrimento em situagdes de crise, pois d&o significado as
experiéncias e promovem um senso de esperanca. Rezar, orar, meditar e
praticar rituais podem trazer conforto e diminuir os sintomas da ansiedade.

Fique atento ao consumo de bebidas alcoélicas, café e cigarro: essas
substancias se consumidas em excesso apresentam diversos efeitos, que
podem causar prejuizos a saude fisica e mental. Por isso, aproveite esse
momento como uma oportunidade para tentar reduzir o consumo dessas
substancias, substituindo-as por atividades que podem produzir a mesma
sensagao de relaxamento provocada por elas. Mas ndo se culpe caso nao
consiga, pois ndo é um processo simples e facil e se fizer o consumo
desses produtos, que seja moderado.

Se necessario, procure ajuda especializada de um (a) psicdlogo (a)
ou outro profissional da drea de saiide para auxiliar
vocé nesse periodo de crise, provocado pela pandemia.

CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL



IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALIGAS

Muitas pessoas se perguntam: porque ter uma horta em casa? A resposta
é simples: Ter uma horta em casa € uma forma de economizar e também
ter facilidade para preparar as refeicdes com diversos produtos,
enriquecendo a mesa e variando os sabores, além de ter proporcionar uma
excelente fonte de nutrientes e vitaminas. Mais do que isso, € aprender a
cuidar de plantas, fazer exercicios fisicos e cuidar da saude fisica e mental,
principalmente nesses temos de pandemia e isolamento social.

E TER ALEGRIA, PRAZER E SAUDE

As hortalicas sdo importantes fontes de vitaminas e sais minerais que,
aliadas as propriedades medicinais que muitas possuem, ajudam a regular
e a manter o bom funcionamento do organismo. As hortalicas s&o ricas
fontes de Cobre, Enxofre, Ferro, Fluor, Fésforo, lodo, Magnésio,
Manganés, Potassio, Sédio, Zinco e Vitaminas (A, B1, B2, B5, B6, B12,
C, D, E e K).

Uma pequena horta em casa significa ter verduras e legumes fresquinhos
e sadios o ano inteiro, com baixo custo, bastando para isso que a terra
seja adubada, molhada e tratada com carinho.

IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALICAS



QUERO FAZER UMA HORTA, O QUE DEVO PLANTAR?

As hortaligas cultivadas véo variar
de acordo com o gosto e a regido.
Algumas hortalicas sao mais
apreciadas do que outras, contudo, é
importante que se varie ao maximo as
hortalicas plantadas e cultivadas,
utilizando tanto as folhosas (alface,
couve, coentro, cebolinha, etc.), como ‘
os frutos (vagem, quiabo, jerimum, limagem:jomaidoiia
berinjela e etc.) e raizes e tubérculos (batata-doce, cara, mandioca, macaxeira
e efc), para se ter uma alimentagdo mais diversificada e, consequentemente,
melhor qualidade para a boa saude.

QUAIS MATERIAIS SAO NECESSARIOS?

Os materiais utilizados s&o de facil aquisi¢éo e diversos. Dependendo do tipo
e tamanho de sua horta, vocé pode precisar de pa, enxada, ancinho, estacas,
barbante, carrinho de mao, enxadinha (sacho), escarificador, mangueira,
baldes, regador, pulverizador, bandejas de germinagéo e etc.
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QUAL O LOCAL MAIS ADEQUADO PARA A
INSTALACAO DA HORTA?

O melhor local para a instalagao da horta é aquele que vocé tem disponivel
na sua propriedade levando-se em consideragéo alguns fatores:

Deve ficar préximo a residéncia;

Deve ficar distante de fossas e esgotos;

Deve ser arejado e receber luz direta do sol (pelo mens 5 horas de sol);
Deve ser cercado, caso tenha animais (cachorro, gato, galinha, etc.)
Evitar areas alagadicas;

Ser proximo de uma fonte de agua de qualidade.

ONDE PLANTAR MINHAS HORTALICAS?

Vocé pode fazer sua horta de diversas formas: canteiro no chao, canteiro
suspenso e até plantar em vasos e floreiras. Tudo vai depender do seu espago
disponivel.

Né&o tenho espago com terra na minha propriedade, e agora? Sem problemas,
pra quem n&o tem esse espago disponivel a alternativa sdo as hortas verticais
(também indicada para quem tem pouco espago disponivel).

As dimensdes de uma horta podem variar. Quanto maior a quantidade e a
variedade do que vocé deseja produzir, maior sera o espago necessario para
a implantagdo da sua horta. Desta forma, a partir de 1m? de area vocé ja pode
ter uma pequena horta com variedade de hortalicas produzidas.

Vale ressaltar que independente do tipo de horta escolhido, a implantagéo da
mesma deve levar em consideragéo a facilidade para realizar os trabalhos e a
circulagdo no espago. O ESPACO DEVE SER SIMPLES E FUNCIONAL!!!

Dica importante: A melhor dgua para a rega da sua HORTA é a agua de
CHUVA. Aproveite a 4gua de chuva. Colhendo-a através da calha de seu
telhado armazenando-a em um tambor ou em uma caixa d'agua.

IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALICAS



E AGORA? O QUE EU YOU PLANTAR NA MINHA HORTA?

O segredo do sucesso de uma horta esta no planejamento. Um bom
planejamento comega com a escolha das espécies a serem cultivadas. No
processo de escolha do que plantar, deve-se levar em consideragéo o gosto
pela hortalica e as caracteristicas da espécie que quero plantar (época de
plantio, tipo de plantio, ciclo de colheita e etc.), pois cada hortalica possui
caracteristicas proprias. Deve-se, sempre, plantar espécies que séo
adaptadas & regido. E importante organizar o semeio de acordo com o que
se pretende colher. Para isso devem-se analisar dados de cada cultura.

Imagem: casatdoSefrginho

PREPARANDO O CANTEIRO

O canteiro para o plantio das hortalicas pode ser feito no chdo ou suspenso
(balcdo) dependendo do local onde sera implantado. Os canteiros devem ter
um metro de largura, pois permite que possa trabalhar todo o canteiro pelas
laterais do mesmo e 25 a 30 centimetros de altura enquanto que o
comprimento dos canteiros vai depender do tamanho e forma da horta.

Se for fazer mais de um canteiro, deixar um espago de no minimo 50 centimetros
entre eles para a circulagéo e o trabalho de manuteng&o do canteiro.

Adistancia entre as covas e profundidades vai depender da hortalica a ser plantada.

IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALICAS
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PREPARO DA TERRA

Quando o canteiro é feito no chao, deve-se limpar o terreno de plantas
indesejaveis, tocos, pedras e revolver a terra a uma profundidade de 25 cm
para que fique bem fofa e os torrdes sejam quebrados, por fim, emparelhar o
terreno com ancinho. Misturar na terra adubo orgéanico, ou esterco de gado
ou aves ou material em decomposigéo (por exemplo o pau) para melhorar as
condigdes do solo. A adubagao organica além de fornecer nutrientes paras
as plantas ela facilita a aeragéo e a infiltragdo da agua no canteiro, mantendo
a terra fofa. O esterco animal bem curtido, preferencialmente de bois ou
aves, € um adubo de excelente. Misturar bem o material, fazer uma rega e
deixar descansar de 2 a 3 dias.

Para canteiro suspenso a terra junto com a matéria organica deve ser colocada
no balcdo, ser bem misturada e depois realizar a rega e descanso como feito
para canteiro no chao.
O ideal é que nesse periodo de descanso o canteiro seja coberto por uma
cobertura vegetal, a cobertura morta que pode ser resto de rogcagem e/ou
capina. As principais vantagens da cobertura morta s&o:
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» Estimulo ao desenvolvimento das raizes das plantas,

» Aumento da eficacia de infiltragdo de agua,

» Reducdo da eroséo e compactagao do solo

» Manutengao estaveis da temperatura e os niveis de acidez do solo (pH).

» Manutengao de microorganismos no solo que beneficiam as culturas agricolas.

PLANTANDO

Dependendo da cultura a ser plantada podemos utilizar varias formas de
propagacao. Ha hortalicas que se propagam por sementes e outras por
estacas, por exemplo.

Plantas que se propagam por estacas, normalmente, s&o plantadas ja em local
definitivo enquanto plantas que se propagam por sementes podem ser
plantadas ja em local definitivo ou em sementeiras para posterior transplante
das mudas para o local definitivo.

As sementeiras sdo utilizadas para espécies que sdo muito sensiveis no inicio
de seu desenvolvimento e requerem tipos especificos de plantio (por exemplo,
alface). Estas plantas precisam de um lugar para germinar e crescer, e depois
serdo transplantadas para a horta. A sementeira pode ser um pequeno canteiro
especial ou pode ser a bandeja de isopor (mais comum e facilita 0 manejo), ou
em recipientes reutilizados (copinho de plastico, por exemplo). A sementeira
deve ser adequada para o tamanho do canteiro e volume de produgdo das
hortaligas.

IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALICAS



SEMENTES

Grande parte do sucesso da sua horta esta na qualidade da semente. De
nada adianta fazer o canteiro de forma correta, realizar a adubagéo se a
semente ndo tem qualidade. A escolha errada da semente € um erro bem
comum e que muitas vezes desestimula quem tem uma horta. Ha diversas
sementes disponiveis no mercado (casas que comercializam produtos para a
agricultura) de boa qualidade. Ao compra-las é importante verificar os dados
de validade da semente, grau de pureza e percentual de germinag&o. Quanto
mais velha a semente menor o seu poder de germinagao.

Lembre-se de sempre utilizar sementes de boa qualidade para ter uma
boa colheita.

MUDAS

Como dito antes, as mudas sao formadas em sementeiras, que podem ser
em canteiros, bandejas ou outro recipiente. A produgdo em canteiros é mais
barata, mas em bandejas é mais pratica.

Depois de produzida as mudas deve-se fazer o transplantio para o cantelro
definitivo sempre escolhendo as mudinhas mais vigorosas e sadias e
eliminando plantas doentes ou que ndo acompanharam o desenvolvimento
das outras.

Ao mudar as plantas, tomar cuidado para ndo quebrar o torrdo de terra em
volta da raiz da planta (isso é facilitado para sementeiras em bandeja).
As mudas devem ser transplantadas nas horas frescas do dia, de preferéncia
ao entardecer. Apés o transplante, realizar a rega.

TRATOS CULTURAIS

Com as plantas no local definitivo de produgéo faz-se necessario a realizagdo
dos tratos culturais:

Rega diaria. Sempre nas horas mais frescas do dia;

Limpeza de plantas invasoras e/ou indesejaveis através da capinar ou arranque
com as maos;

Acompanhamento do crescimento das plantas;
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Verificagdo da sanidade e se as plantas estéo sofrendo ataque de pragas
agricolas.
Outros cuidados especificos para cada espécie.

QUANDO COLHER AS HORTALICAS?

A colheita deve ser efetuada quando a hortalica atingir o ponto ideal de
desenvolvimento. Cada espécie tem o periodo correto de colheita e tipo de
colheita. Ha hortalicas que serdo colhidas apenas folhas, outras serdo a
plantas toda enquanto outra serdo os frutos e/ou raizes.

Se o consumo for familiar, pode-se colher um periodo antes de seu consumo
para manter o maximo de nutrientes e a qualidade dos mesmos.

COMO PREPARAR AS HORTALICAS?

As hortalicas podem ser consumidas de uma forma bem variadas de acordo
com a espécie. Podem ser preparadas cruas, cozidas, refogadas, assadas ou
entdo em saladas, sopas, suflés, bolinhos, ensopados, recheados, etc. Deve-
se apenas ter um cuidado maior com as hortalicas que seréo consumidas
cruas pois elas devem ser bem lavas antes da ingestéo.
Uma coisa é certa, além do sabor e dos nutrientes fornecidos pelas
hortalicas, nada melhor do que a satisfagdo de consumir um produto que foi
produzido por vocé. Isso da um TEMPERO a mais na hora do consumo.

Plantando hortaligas vocé cuida da saude e da mente, além de ser uma
possibilidade de fonte de renda pra vocé e sua familia.

IMPORTANCIA DA HORTA E DAS HORTALICAS



CONSEQUENCIAS DO DESCARTE INCORRETO

Se o dleo for despejado diretamente no esgoto, ele encarece o tratamento
deste em cerca de 45%.

Ele ainda causa mau cheiro e pode provocar entupimento, ajudando a causar
refluxos e alagamentos.

A poluigao causada 6leo na agua prejudica a oxigenagdo, matando plantas e
peixes na regido ou deixando-os doentes.

SABAO EM BARRA DE OLEO RECICLADO

Sabéo - Para fazer barras de sabao a partir do 6leo de cozinha, basta seguir a receita abaixo:

Materiais: 5 litros de dleo de cozinha usado/ 2 litros de &gua/200 mililitros de amaciante
1 Kg de soda caustica em escama

Preparo:

1. Coloque cuidadosamente a soda em escamas no fundo de um balde.
2. Depois, coloque a agua fervendo. 3. Mexa até diluir todas as escamas
da soda. 4. Adicione o 6leo e mexa. 5. Adicione o0 amaciante e mexa novamente
, por aproximadamente 30 min. 6. Jogue a mistura numa férma e espere secar.
7. Corte o sabdo em barras.

OBS: Aguardar 30 dias para usar.

SABAO LiQUIDO DE OLEO RECICLADO

Essa receita de sabdo da pra se fazer, € muito facil e o sabao é 6timo
Pode ser usado como detergente, lavar roupa na maquina e muito bom pra
lavar piso e limpeza em geral. Deixa a ceramica branca.

RECEITA: 2 litros de dleo usado/2 litro de alcool comum (ndo pode ser gel). 2 litro de agua
fervente - 20 litros de agua morna 1/2 k de soda caustica em escama.

Preparo: Colocar em um recipiente de plastico (pode ser um galdo de 30 litros) soda e
0 alcool misturando por 5 minutos. Acrescente o 6leo usado e misture até
ficar homogéneo. Deixe descansar por 30 min e acrescente a agua fervente,
misturando bem. Aguarde 1 hora e meia e despeje a agua morna (20 litros).
Apbs esse tempo, misturar e despejar em garrafas pet para armazenar.
OBS: Use luvas e mascara. Nao deixe crianga por perto.

OBS: A manipulagdo deve ser feita somente por adultos, em local aberto
e arejado, sem criangas. Use obrigatoriamente: 6culos de protecao,
avental, luvas mucambo e mascaras. Nao deixe crianga por perto.
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CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE TAMBEM PODE

PREVENIR O COROVACIRUS

A questao ambiental tem sido atualmente alvo de discussdes na sociedade,
tanto no ambiente politico, empresarial e académico, quanto comunitario.
Neste momento de pandemia podemos adotar agdes que cuidam do Meio
Ambiente e ajudam na prevengdo ao coronavirus como por exemplo a
reutilizagdo de dleo de cozinha para produzir sab&o em barra e liquido que
podem ser utilizados nos cuidados de higiene pessoal e limpeza doméstica.
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O ¢6leo de cozinha utilizado nas frituras deveria ser reaproveitado de maneira

correta evitando danos ao meio ambiente. E preciso, além da onscientizagao,

atitude sensata em relagdo ao reaproveitamento, evitando a poluicdo como
o reaproveitamento do dleo de cozinha para fazer sabao.

Segundo D'Avignon, “a decomposicdo do 6leo de cozinha emite metano na
atmosfera, um dos principais gases causadores do efeito estufa, que contribui
para o aquecimento da terra. O 6leo de cozinha que vai para o ralo da pia
chega ao oceano pelas redes de esgoto. Em contato com agua do mar, esse
residuo liquido passa por reagdes quimicas que resultam em emissao de metano.”
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Imagen: reciclo-oleo.blogspot.com
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