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ONHECA O
ORONAVIRUS

OVID -19

E uma grande familia de virus

que causa infeccdes. O CID 10 -

Infeccdo Humana pelo novo coronavirus
(2019-nCOV) causa semelhante aum resfriado

comum podendo ser leve a moderado, além
de provocar sindrome respiratéria graves,
que podem ocasionar a morte. Os coronavirus
que infectam humanos sdao o ALPHA E BETA.

Por que o nome de
coronavirus?

O virus quando é visto pelo
microscépio, parece com uma
coroa, por isso o nome de
Coronavirus.




COMO E TRANSMITIDO

A transmissdao acontece de pessoa
para pessoa, pelo ar ou contato com
secre¢bes contaminadas como:
espirro, tosse, catarro, aperto de
mao, beijo, abraco. Qualquer pessoa
% _que tenha contato proximo (cerca de

~ 1 metro) com alguém que possui
sintomas respiratorios esta em risco

Og, L
.00 * decontaminacao.
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"’- PERIODO DE INCUBACAO

® De 1 a 12 dias com o aparecimento

dos sintomas. A transmissibilidade dos
pacientes infectados é de 7 dias apo6s o
inicio dos sintomas. A transmissao pode
ocorrer mesmo sem O aparecimento de
sinais e sintomas.

“" COMO O VIRUS AGE
e,

A entrada do virus no organismo
ocorre pelas mucosas
dos olhos, nariz
ou boca e

atinge as vias

respiratorias.
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"‘- SINTOMAS

* Febre, tosse e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves, a infeccao
pode causar pneumonia, sindrome
respiratéria aguda grave,
insuficiéncia renal e até a morte.
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PREVENCAO

Lavar as maos com agua e sabao ou usar
alcool em gel frequentemente.

Cobrir 0 nariz e boca, ao espirrar e tossir,
com um lenc¢o de papel e jogar no lixo.

N&o tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos sujas, sem lavar.

Ficar em casa quando estiver doente.

Evitar aglomeracdes.

Manter os ambientes ventilados, como
portas e janelas abertas.

Nao compartilhar objetos pessoais, como
copo, colher, prato, toalha e roupa.

Limpar e desinfetar objetos e superficie
tocados.



TRATAMENTO

® N30 ha tratamento especifico. Porém, os
cientistas continuam na busca por uma
vacina. A recomendacao é ficar em repouso
e tomar bastante agua. Assim que os
primeiros sintomas surgirem, procure uma
Unidade Basica de Saude (UBS) imediata
para confirmar diagndstico e iniciar o
tratamento.

"'-GRUPO DE RISCO
®

Pessoas a partir de 60 anos; diabéticos;
hipertensos; criancas; pessoas com
problemas de coracdo; asmaticos;
doentes renais; cancer, fumantes
etc.
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