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1. Escopo
Este documento destina-se a orientar procedimentos para situacfes potenciais de
emergéncias e acidentes que possam ter impactos negativos sobre o meio ambiente e/ou
danos a saude de todos os servidores e demais frequentadores das dependéncias da
Reitoria do IFAM, direcionando as atividades de emergéncia concernentes ao combate

a principios de incéndio.

2. Introducao
A ocorréncia de incéndios demanda das instituicdes e empresas a ado¢édo de medidas de
prevengdo, uma delas é possuirem um sistema de combate a incéndio eficaz. Esses
sistemas sdo operados por uma equipe denominada de brigadistas. Os brigadistas tem a
missao de dar o combate inicial aos principios de incéndio e de prestar os primeiros
socorros. Ao mesmo tempo que a brigada combate o principio de incéndio, ela precisa
evacuar a edificacdo. Se, no caso do inicio de incéndio, a populagdo nédo tiver um
treinamento prévio, podera ocorrer acidentes fatais, como quedas de pessoas nas
escadas, infartos, fraturas, traumas psicolégicos, etc. Os treinamentos de evacuacgédo da
edificacdo sdo realizado pelo menos duas vezes ao ano. Portanto, o treinamento da
populacao (fixa e flutuante) € primordial, pois dessa forma estaremos evitando perdas e

acidentes desnecessarios.

3. Informacdes sobre o local do evento
Reitoria do Instituo Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas;
Localizacdo: Rua Ferreira Pena, n° 1109, Centro, Manaus/AM,;
Contato: 3306-0000 (recepgdo), 3306-0019 (manutencado) e 3306-0042 (DDINT)
NUmero da populacdo fixa: 150 pessoas (nUmero aproximado).
Edificacdo: 50m x 10m;
Altura: 18m;
Saida de emergéncia: Porta localizada proxima ao hall do elevador, com saida para o
estacionamento do prédio da Reitoria.
Saida de emergéncia andares superiores: 01 (uma), escadas de acesso aos andares da
edificacdo.
Numero de hidrantes: 04 (quatro), um hidrante de parede por andar, com mangueiras de

30 (trinta) metros e esguicho;
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Numero de extintores: 18 (dezoito) extintores distribuidos nos andares da edificacao,
tipo A, B, Ce CO2;
Brigada de Incéndio: 16 (dezesseis membros) distribuidos pelos andares da edificagcdo

(ver item 10).

4. Termos técnicos
4.1 Brigada de Emergéncia
Equipe organizada formada por servidores que possuem treinamento e aptidao para o
controle e minimizacdo das consequéncias dos acidentes ou principios de incéndio.
Geralmente sdo identificados por coletes ou bracadeiras com a inscricdo de
“Brigadistas”. Auxiliam nas ocorréncias de acidentes, prestando 0s primeiros socorros,
efetuam a evacuacao de prédios na ocorréncia de sinistros. Podem atuar ainda no auxilio

da Defesa Civil.

4.2 Alarme Intermitente
Este é um alarme de emergéncia com duracgdo de 40 segundos. Os colaboradores devem
permanecer em seus postos de trabalho, aguardando que seja confirmado a emergéncia

com o segundo alarme seguindo as instruc@es da brigada.

4.3 Alarme Continuo
Este é um alarme de abandono de &rea com duracdo de 2 minutos. Os colaboradores
devem, imediatamente parar suas atividades e seguir as orientacGes da brigada de

emergéncia para abandono de area através da rota de fuga.

4.4 Ponto de Encontro - PE
Ponto seguro, onde todos os colaboradores de uma determinada area se concentram e

esperam instrucdes da Brigada de Emergéncia.

PONTO DE ENCONTRO
DE EMERGENCIA

Figura 1 — Modelos de placa de sinalizagéo indicando o ponto de encontro.
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4.5 Acionador de Emergéncia (Botoeiras)
Sdo os dispositivos de acionamento manual do alarme de emergéncia, distribuidos nos
halls dos elevadores;

Figura 2 — Botéo de alarme de incéndio.

4.6 Hidrantes
Constituem-se de um armaério fixado nas paredes dos halls dos elevadores com

mangueiras e esguichos;

Figura 3 — hidrantes

4.7 Sinalizacéo
Placas indicando a saida de emergéncia e onde estdo o0s equipamentos de combate a

incéndio.

-

+JAPERTEE
~ |EMPURRE

Figura 4 — sinalizacdo de saida de emergéncia.
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4.8 Extintores
Equipamentos de formato cilindrico, alocados em pontos estratégicos para serem

utilizados em caso de principio de incéndio;

Figura 5 — extintor de incéndio

4.9 Simulado de evacuacdo do prédio
Exercicio envolvendo um cenério de emergéncia, nos limites da Instituicdo e/ou fora da
mesma, que requeira a participacdo da Brigada de Incéndio em operagdes de

emergéncia.

Figura 6 — Populacdo em exercicio de evacuacdo de prédio.

4.10 Primeiros Socorros
Atendimento de emergéncia dado a vitimas de infortlnios, até a chegada de socorro
especializado.
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5. Procedimento em caso de incéndio
Ao constatar o principio de incéndio: ACIONE O ALARME mais proximo, se possivel,
entre em contato com a Brigada de Emergéncia do local, ligue para 0 3306 0042 e/ ou
para o ramal 0000 (portaria), 0019 (manutencdo) e comunique a ocorréncia.

5.1 Agdes no caso de emergéncia

MINISTERIO DA EDUCAGAO Bl s B oo

Acio

Responsavel

Identifica¢do da emergéncia — Alarme acionado

Qualquer pessoa/colaborador

Dirigir-se ao hall do elevador de forma ordenada
e tranquila, aguardando orientacdes da Brigada.

Todos os ocupantes do andar da
ocorréncia e acionamento de
alarme

Seguir para o ponto de encontro localizado no
estacionamento do prédio e aguardar instrugdes.

Todos os ocupantes do andar da
ocorréncia e acionamento de
alarme

Aguardar orientagdo da Brigada de incéndio ou
do Corpo de Bombeiro.

Todos os ocupantes do andar da
ocorréncia e acionamento de
alarme

Fim da mobilizacdo emergéncia, retorno aos
postos de trabalho.

Todos os ocupantes do andar da
ocorréncia e acionamento de
alarme

Caso ndo seja possivel o retorno devido a
ocorréncia e propor¢do do incéndio, os
servidores serdo orientados a deixar o local.

Todos os ocupantes do andar da
ocorréncia e acionamento de
alarme

Quadro 1 — Detalhamento do fluxograma de acdo em caso de emergéncia.

6. Abandono da edificacao

e A populagdo ao sair da Reitoria do IFAM devera seguir as instru¢bes da Brigada de
Emergéncia e comando do Corpo de Bombeiros quanto ao ponto de encontro e possivel
autorizacdo de retorno;

e Mantenha a calma

e Feche as portas e janelas sem tranca-las;

e Na&o acenda ou apague luzes;

e Caminhe de forma ordeira, sem gritarias e empurrdes, segurando a méo da pessoa a sua
frente, formando uma fila Unica;

e Seguir, rigorosamente, as instrucdes do brigadista;

e Caso ndo consiga acalmar pessoas em panico avise, se possivel, um brigadista;

e Durante e apds o0 abandono nunca retorne para apanhar pertences e objetos;

e Conduza a rota de fuga, os visitantes que estiverem no seu local de trabalho;
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e Deixe arua e as entradas livres para a acdo dos bombeiros e socorro médico;

e Caso haja necessidade de atravessar uma barreira de fogo molhe todo o corpo, roupas
(sem retira-las), sapatos e cabelo para proteger a pele da temperatura elevada;

e Para proteger-se do excesso de fumaga use um lenco molhado junto a boca e o nariz e
mantenha-se, 0 mais o proximo do chéo, local onde existe a menor concentragdo de
fumaca;

e Na&o saltar pela janela ou de qualquer andar, mesmo que esteja com queimaduras ou

intoxicacoes;

7. Rota de fuga

A rota de fuga, constituida por um mapa com planta baixa do prédio da instituicdo, previamente
elaborado e fixado em pontos de facil visualizacdo por todos os frequentadores do ambiente
tenham conhecimento de como se evadir do local caso ocorra algum sinistro. Também ¢é
compde a rota de fuga as placas de sinalizacdo, com setas indicando a rota e a saida de

emergéncia.

B STEVeereDOw o
B R o alho OfvOa ITIONL OGS
| L TN
2* « 4" Pav.
Viste: Edv da Sdva Pereira

Figura 6 — Planta baixa do 4° andar, com rota de fuga, que serdo fixadas no hall do elevador.
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Obs 1: a saida de emergéncia principal esta localizada ao lado esquerdo do hall do elevador
do térreo.

Obs 2: Na evacuacio do prédio, NAO UTILIZAR O ELEVADOR, apenas as escadas para
saida do local.

Figura 7 — Placa de sinalizacdo de saida de emergéncia.

8. Regras de comportamento
Ao ouvir 0 alarme de emergéncia. LEMBRE-SE:

8.1 Alarme Intermitente

Né&o entre em panico.
Permaneca em seu local de trabalho, mas fique em alerta, pois o alarme continuo
pode ser acionado para que vocé saia do local e se dirija ao ponto de encontro.

8.2  Alarme Continuo

Ao ouvir o alarme continuo, os servidores deverdao abandonar o setor, dirigindo-
se ao Ponto de Concentragdo mais proximo.

No local do evento, os brigadistas prestam atendimento: COMBATENDO o
fogo, ISOLANDO a area e RETIRANDO os materiais combustiveis proximos
do local, sob a coordenacdo do Lider ou Chefe da Brigada e/ou Coordenador do
Plano.

8.3  Acidentes
Em caso de acidentes com gravidade em que a vitima necessite de atendimento

no proprio local deve-se:
Solicite ajuda ligando para 0 RAMAL 0042 e SAMU 192 (dependendo da

gravidade da ocorréncia);

8.4  Finais de semana e feriado
Nos fins de semana e feriado é responsabilidade da vigilancia patrimonial.
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Na ocorréncia de uma emergéncia, o vigilante deve:
a) Verificar a procedéncia da ocorréncia;
b) Acionar ajuda externa e interna de acordo com a emergéncia;
C) Proceder o combate ao principio de incéndio, se ndo houver risco ao
vigilante, até a chegada do Corpo de Bombeiros Militar.

9. Organograma da comisséo de brigada de incéndio
aa
hfs
Coordenador de Brigada de incéndio et

Jorge Emerson Prestes

= |
Chefe de Brgada de incéndio

Haroldo Wilson Siha Souza
|
[ ] l | , l
Lider de Brgada Lider de Brigada Lider de Brigada Lider de Brigada Lider de Brgada
Térven 1% piso 2 piso 3% piso 1? piso
Elson Alves Manocl Reginaldo Natan S. Borges Rodrizo Diniz. Liciano cha S. Maia
[ l | [ 1
Brigadista l Brigadista | Brigadista Brigadista Brigadista
Caio M. Lopes i Eduardo A. Caroline T. Deborah .
T 1
Bripadista Brigadista Brigadista
Yan de Souza Roaseveht Passos Mikon Pereina
i
Brgadista
Jos¢ Aranijo

Figura 8 — Organograma da Comisséo de Brigada de Incéndio da Reitoria.

10. Telefones de emergéncia

Policia

Militar — 190

(%) Ambulancia — 192

Corpo de Bombeiros — 193

E Defesa

Civil - 199
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