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Caro Leitor,

Dicas de como conviver com a pessoa com
deficiéncia visual € um manual que tem como objetivo
proporcionar a sociedade e ao publico leitor, conviver com o
deficiente visual de maneira natural, com respeito e sem atentar
contra sua dignidade.

Neste sentido, buscamos proporcionar informagdes que
possam subsidiar a convivéncia, bem como sua utilizagdo como
ferramenta.




Pessoa com Deficiéncia

construcdo de uma verdadeira sociedade
Ainclusiva passa também pelo cuidado com a
linguagem que se expressa, voluntariamente ou
involuntariamente, o respeito ou a discriminacdo em relagéo a
pessoas com deficiéncia.

Ao longo dos anos, os termos que definem a deficiéncia
foram adequando-se a evolugdo da ciéncia e da sociedade.
Atualmente, o termo correto a ser utilizado é: Pessoa com
Deficiéncia, aprovado pela Convencéo Internacional para
Protecdo e Promocao dos Direitos e Dignidade das Pessoas
com Deficiéncia e pela Assembléia Geral da ONU, em 2006 e
ratificada no Brasil em junho de 2008.




O que é Deficiéncia Visual?

deficiéncia visual € definida com a perda total ou parcial,
congénita ou adquirida, da visdo. O nivel de acuidade
visual pode variar, o que determina dois grupos de
deficiéncia:
Cegueira — ha perda total da visdo ou pouquissima capacidade
de enxergar, o que leva a pessoa a necessitar do sistema Braille
para aleitura e escrita.
Baixa visdo ou visdo subnormal — caracteriza-se pelo
comprometimento do funcionamento visual, mesmo apoés
tratamento ou corregéo. As pessoas com baixa visdo podem ler
textos impressos ampliados ou com uso de recursos 6ticos
especiais.

Evite Expressdes Preconceituosas!

s preconceitos ou ideias preconcebidas em relagcao a

pessoa com deficiéncia visual podem ser identificados

em expressoes, falas e atitudes como: “Coitado (a)!”,
“vocé esta sozinho aqui?”, “Ele é cego, mas é tao inteligente”. Ou
atitudes superprotetoras que se baseiam na noc¢ao de que a
pessoa com deficiéncia visual ndo € capaz ou n&o possui
habilidades para desempenhar atividades complexas e/ou
corriqueiras. Por outro lado, existem preconceitos ou mitos de
que a pessoa cega seria dotada de talentos incriveis, que seria
um musico virtuoso, entre outros. Todas essas crencgas
necessitam ser desconstruidas para que possam reconhecer e
conhecer a pessoa com guem nos relacionamos e nao nos
fixemos somente em uma caracteristica ou condigéo que ela
apresente.




Uma Pessoa que usa 6culos tem
Deficiéncia Visual?

possui deficiéncia visual. Embora muitas pessoas com
baixa visdo facam uso dos éculos, a possibilidade de
enxergar depende das patologias visuais apresentadas.

N 80, a pessoa que usa 6culos ou lentes corretivas nao

)

A pessoa com deficiéncia visual usa computador?
Acessa a Internet?

computadores por meio de vozes sintetizadas, além de

permitirem ao deficiente visual utilizar todos os recursos
do computador, inclusive navegar pela internet e mandar e-
mails. Para quem tem baixa visdo existe a possibilidade de
alterar otamanho das letras e o contraste.

Sim. Existem softwares que permitem o uso de




Dicas para o convivio com o Deficiente Visual

naturalidade, pois apresentam as mesmas caracteristicas
de qualquer pessoa, ou seja, podem conviver socialmente,
estudando, trabalhando, tornando-se autossuficientes.

N o0 convivio com deficientes visuais, deve-se agir com

Nao sinta pena da pessoa com
deficiéncia. A educacgéo e a reabilitacao
permitem superar dificuldades.

Acegueira &€ uma deficiéncia, ndo € uma doencga.

Ao andar com uma pessoa com deficiéncia visual, deixe que ela
segure seu braco. Nao a empurre. Pelo movimento de seu corpo ela
sabera o que fazer.




Se ela estiver sozinha, identifique-se sempre ao se aproximar
dela. Nunca empregue brincadeiras, como: “advinha quem é?”

Ao ajuda-lo a sentar-se, coloque a mao da pessoa cega sobre o
braco ou encosto da cadeira e ela sera capaz de sentar-se
facilmente.




Ao observar aspectos inadequados quanto a sua aparéncia,
nao tenha receio em avisa-la discretamente a respelto de suaroupa
(meiatrocada, roupas pelo avesso, ziperetc.)

Ao orienta-la, dé dire¢des do modo mais claro possivel. Diga
direita ou esquerda, de acordo com o caminho que ela necessite.
Nunca use termos como “ali”, “l1a”.




Ao estar com ela durante a refeigéo, pergunte-lhe se quer auxilio
para cortar a carne, o frango ou adocar o café, e explique a posi¢éao
dos alimentos no prato.

Ao auxiliar a pessoa cega a atravessar a rua, pergunte-lhe
antes se ela necessita de ajuda e, em caso positivo, atravesse-a em
linhareta, sen&o ela podera perder a orientagao.




N&o pense que todas as pessoas com deficiéncia visual
possuem dons artisticos, em particular musicais.

Se conviver com uma pessoa com deficiéncia, nunca deixe uma
porta entreaberta. As portas devem estar totalmente abertas ou
completamente fechadas.

Conserve os corredores livres de obstaculos. Avise-a se a mobilia
formudada de lugar.




Se vocé for a um lugar desconhecido para a pessoa cega,
diga-lhe, muito discretamente, onde as coisas estao distribuidas no
ambiente e quais as pessoas presentes. Se estiver numa festa, veja
se ela encontra pessoas com quem conversar, de modo que se
divirta tanto quanto vocé.

e -
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Ao apresenta-la a alguém, faga com que ela fique de frente,
impedindo que a pessoa cega estenda a mao, por exemplo, para o
lado contrario em que se encontra a pessoa apresentada.




Se a pessoa com deficiéncia visual estiver acompanhada, dirija-
se diretamente a ela, identifique-se e faga contato fisico: toque
ligeiramente seu brago ou seu ombro, mostrando que esta se
dirigindo a ela. Também n&o é o caso de falar aos berros.

As vezes, as pessoas evitam usar palavras como ‘ver’, ‘olhar’,
‘cegueira’, quando conversam com a pessoa com deficiéncia visual.
Nao ha motivo paraisso.

Ao afastar-se da pessoa cega, avise-a para que ela nao fique
falando sozinha.




Lei

nacional para integracdo da pessoa com deficiéncia,

criando assim as principais normas de acessibilidade.

A Coordenadoria Nacional para a Integracdo da Pessoa
com Deficiéncia (CORDE) é o 6rgéo de assessoria da Secretaria
Especial dos Diretos Humanos da Presidéncia da Republica
responsavel pela gestao de politicas voltadas para a integracéo
da pessoa com deficiéncia, tendo como eixo focal seus direitos e
apromocgao da cidadania.

A Lein°®7.853/89 e o Decreto n° 3.298/99 balizam a politica

Lei de Acessibilidade

Decreto-Lei n° 5.296, de 2 de dezembro de 2004, também

conhecido como Lei de Acessibilidade. O documento
estipula prazos e regulamenta o atendimento a necessidades
especificas de pessoas com deficiéncia e urbanistica, de
comunicagéo e informacéo, de transporte coletivo, bem como a
execucdo de qualquer tipo de obra com destinacdo publica ou
coletiva.

O Brasil possui legislagéo especifica sobre acessibilidade. E o




Lei de Cotas Lei do Cao-Guia

Lein®8.213/91, que regulamenta cotas para as pessoas com Lein®11.126, de 27 de junho de 2005, regulamenta o direito
Adeficiéncia, dispde sobre os planos de beneficios da Ada pessoa com deficiéncia visual usuaria de cao-guia,

previdéncia e da outras providencias a contratagdo dessas ingressar e permanecer com o animal em todos os locais
pessoas: publicos ou privados de uso coletivo.

Art. 93 — A empresa com 100 ou mais funcionarios esta obrigada a
preencher de dois a cinco por cento (2% a 5%) dos seus cargos com
beneficiarios reabilitados, ou pessoas com deficiéncia, na seguinte

propor¢ao:
= Até 200 fUNCIONANIOS.......cceeeeeeeeeee e 2%
De 201 a 500 funCiONArios .........ccoevveeeeiiiiieeeeeeiee e 3%
De 501 a 1.000 funCiONArioS ..........ccovvevveeeeeeeeeeeeene 4%
De 1.001 em diante funcionarios............ccccceeeevvivieeeennnn. 5%

) L




Lei de Isencédo de IPI, IOF, ICMS e IPVA
para Deficientes

profunda, ou autistas, ainda que menores de dezoitos anos,

poderdo adquirir diretamente ou por intermédio de seu
representante legal, com isencdo do IPl em automoével de
passageiros ou veiculos de uso misto, de fabricacdo nacional,
classificado na posicéo (87.03) da tabela de incidéncia do imposto
sobre produtos industrializados (TIPI).

As pessoas com deficiéncia fisica, visual, intelectual severa ou

Cecograma Nacional

Braille para sua comunicacdo escrita. E considerado
cecograma o objeto de correspondéncia impresso em relevo
pelo sistema cecografico (Braille). Sdo considerados, também, como
cecograma, placas gravadas em relevo (clichés) e os registros
sonoros expedidos por instituicdes de cegos, oficialmente
reconhecidas ou enderecadas aele.

S ervigco Postal destinado aos deficientes visuais que utilizam o




Normas técnicas — ABNT, na NBR 9.050/94

Ha normas que norteiam a implementacdo de mudancgas
ambientais, de forma a eliminar as barreiras arquiteténicas, por
exemplo, a NBR 9050 (Normas Técnicas - ABNT), de setembro de
2004.

Conven¢ao da ONU sobre direitos das
pessoas com deficiéncia

A convengdo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia,
adotada pela ONU em 13 de dezembro de 2006, em reunido da
Assembleia Geral para comemorar o dia Internacional dos Diretos
Humanos, € um marco para militantes da justica e equidade sociais e
para seu publico destinatario, com eixo focal na defesa de direitos e
na promocéao da cidadania.




INFORMACOES

NUCLEO DE ATENDIMENTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA COM
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