
Dimensão das 

Competências
Itens aplicáveis a cada Dimensão Nunca Poucas Vezes Frequentemente Não se aplica

Sei navegar na internet para localizar dados e conteúdo digital.

Sei filtrar, gerenciar a informação, os dados e o conteúdo digital que recebo.  

Utilizo várias estratégias de busca quando navego na internet.

Estou motivado para buscar informação sobre diferentes áreas, em especial para a área de trabalho. 

Mostro curiosidade sobre os sistemas de armazenamento, gestão e distribuição da informação.  

Sou capaz de comparar, contrastar e integrar informação de diferentes fontes.

Identifico informações confiáveis.

Avalio a utilidade e integridade da informação encontrada segundo minhas necessidades.

Atitudes Reconheço as limitações da Internet como fonte de busca de informação.

Sou capaz de salvar e nomear arquivos, informação e conteúdos digitais (textos, imagens, músicas, vídeos).

Sei aplicar diferentes métodos e ferramentas para organizar arquivos e conteúdos digitais.

Sei fazer cópias de segurança, recuperar e gerenciar informação e conteúdos digitais que salvei.

Entendo as vantagens e desvantagens de diferentes serviços (DropBox - Google Drive) e dispositivos  de 

armazenamento (pendrive - CD).

Reconheço a importânica das cópias de segurança (backups).

Dimensão da 

Competência 
Itens aplicáveis a cada Dimensão Nunca Poucas Vezes Frequentemente Não se aplica

Atitudes

Interação mediante tecnologias digitais: interagir por meio de vários dispositivos digitais, compreender o uso 

correto de várias formas de comunicação através de mídias digitais, adaptar estratégias e modos de 

comunicação para destinatários específicos.

Autoavaliação

Área de competência digital: Informação e Alfabetização Informacional

Autoavaliação

Área de competência digital: Comunicação  e Colaboração 

TOTAL

Navegação, busca e filtro de informação, dados e conteúdo digital:  acessar a rede para buscar 

informação relevante, expressar de maneira organizada as necessidades de informação, encontrar informação 

relevante, selecionar recursos de forma eficaz, gerenciar distintas fontes de informação, criar estratégias 

pessoais de informação.

Habilidades 

 Atitudes

Habilidades 

Habilidades 

Avaliação da Informação, dados e conteúdo digital: coletar, processar, compreender e avaliar a informação, 

fontes de dados e conteúdos digitais de forma crítica. 

Armazenamento e recuperação de informação, dados e conteúdo digital: gerenciar e armazenar 

informação, dados e conteúdos digital para facilitar a recuperação, organizar informações e dados.



Uso várias ferramentas para a comunicação on-line (e-mail, chat, blog, fórum, wilki).

Interajo com outras pessoas utilizando as ferramentas de comunicação (celular,chat, e-mail).

Adapto a linguagem da informação encontrada para o ensino de línguas com o propósito de transmissão por meio 

das distintas mídias (e.g. envio de um E-mail;  apresentação de Slides)

Seleciono modalidades e formas de comunicação digital adequadas ao perfil de meu interlocutor (os alunos).

Sinto segurança e comodidade na comunicação e expressão através dos meios digitais.

Compreendo os riscos ligados à comunicação digital com pessoas desconhecidas. 

Participo ativamente da comunicação digital.

Publico minha produção em ambientes de livre acesso.

Compartilho conteúdo encontrado na Internet sobre o ensino de idiomas.

Sei como utilizar as redes sociais para difundir os resultados de meu trabalho docente.

Adoto atitude proativa na distribuição de recursos e de conteúdos.

Tenho opinião própria sobre práticas de troca de informação e recursos digitais, benefícios, riscos e limites.

Adoto políticas de conduta ética no uso e distribuição do material, protegendo a produção intelectual.

Dimensão da 

Competência 
Itens aplicáveis a cada Dimensão Nunca Poucas Vezes Frequentemente Não se aplica

Sou capaz de produzir conteúdos digitais em diferentes formatos e plataformas.

Sou capaz de utilizar diferentes ferramentas digitais para criar conteúdos digitais em diferentes formatos (texto, áudio, 

vídeos, imagens).

Edito recursos para melhorar as aulas ministradas.

Possuo opinião crítica com relação à produção e ao consumo de recursos e de conhecimento por meio das mídias 

digitais.

Não me conformo com as formas habituais de criação de conteúdos e exploro novas formas e formatos. 

Compartilhar através das tecnologias digitais: compartilhar a localização da informação e dos conteúdos 

encontrados, ser capaz de compartilhar conhecimento, conteúdos e recursos, ser proativo e atuar como 

intermediário no compartilhamento de  conhecimento, conteúdos, recursos e notícias,  conhecer práticas de 

citação e referências e integrar novas informações no conjunto de conhecimentos existentes. 

Desenvolvimento de conteúdos digitais: criar conteúdos  em diferentes  formatos, incluindo multimídias, 

publicar e melhorar conteúdo de criação própria ou alheia,  expressar-se criativamente através dos meios 

digitais e das tecnologias.

Habilidades 

Atitudes

TOTAL

Atitudes

 Habilidades 

Área de competência digital: Criação de conteúdos digitais

Autoavaliação

Atitudes

Habilidades 

Integração e Reelaboração de conteúdos digitais: modificar, aperfeiçoar e combinar os recursos existentes 

para criar conteúdo e conhecimento novo, original e relevante.



Sou capaz de combinar diferentes conteúdos existentes para a criação de conteúdos novos.

Utilizo licenças apropriadas para a criação e a troca de conteúdos.

Utilizo conteúdos abertos (com licença creative commons ou similares).

Sou crítico(a) ao selecionar e elaborar conteúdos e recursos que vou reelaborar.

Avalio e valorizo o trabalho dos demais professores.

Sei como encontrar informação sobre normativas relacionados às licenças e aos direitos autorais.

Sei como licenciar a própria produção digital.

Atitudes Tomo postura crítica frente aos marcos legais e aos demais regulamentos.

Dimensão da 

Competência 
Itens aplicáveis a cada Dimensão Nunca Poucas Vezes Frequentemente Não se aplica

Sou capaz de instalar um antivírus.

Protejo e atualizo os diferentes dispositivos contra ameaças do mundo digital (malware, vírus, etc.).

Utilizo medidas de proteção (senhas, usuários) para diminuir os riscos em rede.

Atitudes Tenho atitude positiva, porém realista, sobre os benefícios e os riscos associados ao uso das tecnologias digitais.

Altero frequentemente as configurações de privacidade pré-determinada dos serviços digitais  para melhorar a 

proteção da minha privacidade. 

Sou capaz de localizar informação sobre mim mesmo(a) ou sobre os outros.

Sou consciente  sobre os ambientes onde pode compartilhar informações pessoais e demais conteúdos on-line.

Tomo postura crítica ao compartilhar informação pessoal on-line.

Habilidades Sou capaz de tomar medidas preventivas para proteger minha saúde e daqueles sob minha responsabilidade.

Atitudes Tomo atitude equilibrada em relação ao uso de tecnologias para evitar problemas de saúde.

TOTAL

Proteção de dispositivos e de conteúdo digital: proteger os próprios dispositivos e conteúdos digitais, 

entender os riscos e ameaças em rede, conhecer medidas de proteção e segurança.

Proteção dos dados pessoais e identidade digital: entender as condições habituais de uso dos programas e 

serviços digitais, proteger os dados pessoais ativamente, respeitar a privacidade do outro, proteger-se de 

ameaças e fraudes.

Proteção da saúde e bem-estar: evitar riscos à saúde relacionados com o uso das tecnologias quando 

houver ameaças à integridade física e o bem-estar psicológico.

Habilidades 

Autoavaliação

 Habilidades 

Atitudes

Habilidades 

Atitudes

Área de competência digital: Segurança

Direitos de autoria e licenças: entender como se aplicam  as licenças  e os direitos autorais relacionados à 

informação e aos conteúdos digitais.

Habilidades 



Sou capaz de utilizar serviços digitais sem depender completamente deles.

Sei utilizar o equipamento digital de modo eficiente em relação ao custo e ao tempo.

Atitudes
Demonstro compreensão das vantagens e das desvantagens referentes às variadas formas de uso da(s) 

tecnologia(s) para o meio ambiente

Dimensões da 

Competência 
Itens aplicáveis a cada Dimensão Nunca Poucas Vezes Frequentemente Não se aplica

Utilizo uma combinação variada de tecnologias digitais e não digitais para a resolução de problemas. 

Sou capaz de resolver um problema técnico ou de decidir o que fazer quando a tecnologia não funciona.

Adoto uma postura ativa para a solução de problemas.

Peço auxílio diante de problemas e de dispositivos, programas e/ou aplicativos novos.

Costumo aprender a usar ferramentas para solucionar problemas de forma autônoma.

Sou capaz de selecionar as ferramentas mais adequadas de acordo com o problema que quero resolver.

Avalio a efetividade das ferramentas escolhidas.

Manifesto interesse pelas novas tecnologias da informação e comunicação.

Avalio de forma crítica as possíveis soluções utilizando ferramentas digitais. 

Sou capaz de utilizar as tecnologias de forma proativa e inovadora para a criação de produtos.

Sou capaz de utilizar meios variados para  expressar-me de forma criativa (texto, imagens, áudio e vídeo).

Sou capaz de participar em ações inovadoras através do uso das tecnologias. 

Colaboro de forma pró-ativa com outras pessoas na elaboração de produtos inovadores quando recebo demandas.

Sou proativo no momento de buscar soluções e resolver problemas de forma colaborativa. 

Apresento atitude crítica referente à produção e ao consumo de conhecimentos mediante as tecnologias.

Proteção do ambiente : considerar o impacto das tecnologias digitais sobre o meio ambiente.

Habilidades 

Inovação e uso de tecnologia digital de forma criativa: inovar usando a tecnologia, participar ativamente de 

produções colaborativas multimídias e digitais, se expressar de forma criativa por meios digitais e gerar 

conhecimento.

Atitudes

Identificação de necessidades e respostas tecnológicas: analisar as próprias necessidades em condições 

de uso de recursos e ferramentas nomear possíveis soluções às necessidades detectadas, adaptar as 

ferramentas às necessidades pessoais e avaliar de um modo crítico as possíveis soluções e as ferramentas 

digitais.

Habilidades 

 Atitudes

Autoavaliação

Área de competência digital: Resolução de problemas

Atitudes

Habilidades 

Habilidades 

TOTAL

Resolução de problemas técnicos: identificar possíveis problemas técnicos e resolvê-los (solução de 

problemas dos mais básicos aos mais complexos).



Diagnostico deficiências na competência digital para alcançar minhas metas. 

Sou capaz de oferecer apoio a outras pessoas para gerenciar e diagnosticar necessidades.

Sou capaz de aprender como trabalhar com qualquer tecnologia digital testando-a.

Sou capaz de adaptar-me sem problemas às tecnologias digitais e integrá-las em meu contexto.

Reflexiono sobre minhas habilidades (a habilidade sobre de minha própria alfabetização digital).

Mantenho uma atitude positiva com relação a aprender e experimentar  tecnologias digitais emergentes.

TOTAL

Habilidades 

Atitudes

Identificação de lacunas na competência digital: entender as necessidades de melhoria e atualização da 

própria competência, apoiar os demais no desenvolvimento de sua própria competência digital, estar 

atualizado sobre as tendências das tecnologias digitais.


