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INTRODUCAO

As beterrabas sdo ricas em vitaminas e minerais. A raiz contém folato, potassio, manganés e
fibras, as particulas quimicas que causam o pigmento vermelho também contém agentes anti-
cancerigenos. Ja a laranja € rica em vitamina C sendo assim um antioxidante natural. E a
couve possui acdo vermifuga, ajuda a combater problemas do figado e estbmago além de
possuir acdo laxativa (TILLMAN, 2009). A unido de tais alimentos em forma de suco ganhou
destaque apds a publicacdo de um estudo que sugere que a bebida melhora em até 10% a
performance fisica, além de ajudar na recuperacdo dos musculos apds a malhacdo. Tudo por
causa do oOxido nitrico, substancia que reduz a pressdo arterial e reforca a resisténcia do
organismo, além de possuir pouquissimas calorias (VILLELA, 2014). A anélise sensorial é
aplicada na melhoria da qualidade e desenvolvimento de novos produtos, além de relatar a
aceitagdo do consumidor ao produto.

OBJETIVO

Dessa forma, esse trabalho teve o objetivo de verificar qual o nivel de aceitabilidade do suco
de beterraba com laranja e couve por jovens praticantes de musculacéo.

METODOS

Para a producdo do suco, o mesmo foi realizado no laboratdrio de técnica e dietética e para
realizacdo do teste de aceitabilidade sensorial utilizou-se o laboratério de ciéncia de alimentos
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com o teste de escala heddnica do Instituto Adolfo Lutz, (2008) seguindo as normas de
condicBes adequadas para tal procedimento, com iluminacdo propria, cabines individuais e
auséncia de interferéncias, tais como, odores, e ruidos que poderiam influenciar no bem estar
do sujeito e no resultado da pesquisa realizada com 0s jovens interessados em contribuir para
a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da amostra total de 25 jovens praticantes de musculacdo com idade de 19 a 25 anos, 36%
classificaram que gostaram moderadamente do suco, 24% gostaram regularmente e 20% nao
gostou nem desgostou (Tabela 1).

Tabela 1: Percentual total do teste de aceitabilidade do suco de beterraba com laranja e couve.

Gostaram Gostaram Né&o gostou Desgostaram  Desgostaram
Moderadamente  Regularmente  nem desgostou regularmente Extremamente
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Suco de
beterraba com 9 (36%) 6 (24%) 5 (20%) 3 (12%) 2 (8%)

laranja e couve

Fonte: Propria.

Segundo Sasaki et al 2001, o papel da alimentagdo na infancia influencia na formacao e
incorporacdo de habitos alimentares saudaveis na vida adulta, pois se um individuo quando
crianga ndo possui o habito de consumir regularmente frutas e verduras este com certeza ao se
tonar jovem/adulto terd certas restricdes com determinados alimentos e ao ingerir esses
alimentos de diferente forma pode ou ndo interferir no teste de aceitabilidade do alimento em
pesquisa.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados, observou-se que o suco de beterraba com couve foi bem aceita
pelos jovens praticantes de musculacdo. Podendo tal produto ser incluido no p6s-treino onde
ira proporcionar ao desportista a dilatacdo dos vasos sanguineos causada pelo 6xido nitrico
melhorando a capacidade energética muscular desses individuos.

Palavras-chave: Desportistas, Antioxidantes, Pos-Treino.

19

Anais do | Congresso de Ciéncia, Educagdo e Pesquisa Tecnoldgica



REFERENCIAS

TILLMAN, J. Vitaminas. Sdo Paulo: Rideel, 2009.

VILLELA, M. Nutricho em Pauta. [S.l.]: Artigos Beterraba, 2014. Disponivel em: <
http://www.nutricaoempauta.com.br>. Acesso em: 31ago. 2015.

IAL - INSTITUTO ADOLFO LUTZ. Normas analiticas do Instituto Adolf Lutz: Métodos
fisico quimicos para analise de alimentos. 4. ed. Capitulo VI Analise Sensorial; S&o Paulo,
2008. Métodos.

20

Anais do | Congresso de Ciéncia, Educagdo e Pesquisa Tecnoldgica



