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INTRODUCAO

Por meio dos indicadores epidemioldgicos, nota-se que a carie dental sofreu importante
declinio em sua incidéncia, mas ainda é considerada problema de saude publica no Brasil. O
Governo Federal criou o Programa Salde na Escola (PSE), por meio de Decreto Presidencial
N° 6.286 em 2007, onde promogdo de saude esta inserida como uma das pautas, dentro desta
perspectiva, a relevancia deste trabalho se baseou na troca de conhecimentos em busca da
promocao de salde bucal que possa contribuir para reducédo da cérie dental.

Este trabalho é um recorte de um projeto social do Instituto Federal do Amazonas Campus
Manaus Distrito Industrial (IFAM- CMDI).

METODO

Tipo de pesquisa: qualitativo inspirado na pesquisa-acéo, segundo a metodologia de Grundy e
Kemmis (1994).

Primeiramente, as escolas foram escolhidas com os seguintes critérios de inclusdo: Escolas
publicas localizados no municipio de Manaus (Amazonas) e com educandos entre 12 a 15
anos de idade.

Foram feitas reunides com os diretores das quatro escolas selecionadas esclarecendo os
objetivos do projeto. Todos os diretores concordaram em participar e aceitaram a implantacdo
e execucgdo do projeto. Posteriormente, foi realizado o reconhecimento da situagdo atual: se as
escolas recebiam periodicamente visitas de profissionais de salde para promocao de salde, 0s
educandos costumavam fazer higiene bucal ap6s os lanches e quanto a dieta saudavel nos
lanches. Foram verificados os ambientes disponiveis para palestras, disponibilidade de
projecdo audiovisual e planejar a execugéo do projeto com adequacéo para a pratica para cada
escola visitada.

Técnico-administrativo, Instituto Federal do Amazonas — Manaus Campus Distrito Industrial,
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Desenvolveram-se acGes de promocdo de saude bucal em escolas publicas, através de
metodologias ativas com o uso da midiatizacéo junto a alunos (as) e professores (as).

Elaborou-se palestra educativa através de slides sobre os temas: Conceitos de dentes e
gengivas saudaveis e aspectos etiolégicos da cérie e doenca periodontal, com
questionamentos sobre habitos saudaveis para saude bucal, instigando a participacdo dos
educandos a contribuir com seus conhecimentos.

Foram feitos perguntas sobre higiene bucal, a odontdloga chamava trés atores (as) a responder
voluntariamente na frente dos outros participantes e os (as) que acertavam ganhavam pela
contribuicdo um kit odontologico.

Realizou-se orientacdo de higienizacdo bucal utilizando videos com demonstragdo da técnica
de higiene bucal e uso correto do fio dental.

Cada aluno (a) recebeu um kit de prevencdo bucal (escova dental, dentifricio fluoretado e fio
dental) comprados pelo Instituto Federal do Amazonas — Campus Manaus Distrito Industrial.

Cenério do estudo: 04 Escolas Publicas do municipio de Manaus/Amazonas.
Atores e atrizes: estudantes entre 12 a 15 anos de idade.

RESULTADOS

A andlise situacional da populacdo envolvida foi fundamental para planejar quais e como
abordar os temas das palestras. As escolas escolhidas ndo recebiam visitas periodicas de
profissionais da area de salde para promoc¢do de saude, apenas para vacinac¢do contra HPV.
Em duas escolas foram feitas em ambientes utilizados para aulas com equipamentos
audiovisuais que comportavam duas turmas e em outras duas escolas foram executado na
prépria sala de aula que tinha o equipamento audiovisual. A articulacdo da odontéloga com os
(as) profissionais de educacdo proporcionou maior eficiéncia na efetivacdo da execucdo do
projeto.

O Projeto contemplou 408 alunos. Mesmo sem haver avaliagdo formal, foi evidente a
demonstracdo da atencdo e interesse dos adolescentes e ao serem instigados a contribuirem,
participaram ativamente. A inser¢do da profissional de salde no meio escolar onde convivem
os (as) adolescentes foi bem sucedida construindo um canal de comunicacdo capaz de
melhorar as percepgdes sobre saude bucal, garantindo oportunidade de fazerem escolhas mais
saudaveis em busca da propria satde.

Muitos educandos relataram que n&o tinham escovas individuais por isso ndo havia
possibilidade de levar a escola, conheciam o fio dental, porém, muitos ndo tinham acesso ao
uso, maioria disse ter sido acometida pela doenca cérie e todos afirmaram ter experiéncia com
um profissional da area odontoldgica, seja para prevencdo ou tratamento. Ndo constatamos
educando (a) com escova dental na escola no dia da palestra, confirmando o que os diretores
tinham relatado na visita prévia realizada.

CONCLUSOES

A escolha adequada da estratégia de educacdo em saude para o ciclo de vida do publico alvo
foi relevante a fim de alcancar os resultados esperados. A escola é um espago importante de
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informacdo em saude e deve ser aproveitado com mais énfase. A midiatizacdo na promogéo
de saude possibilitou uma percepc¢ado mais realista do tema abordado.

A doacdo dos kits odontoldgicos foi um instrumento de incentivo para a promocgéao a saude
bucal. Espera-se que o IFAM-CMDI tenha interesse em subsidiar este projeto anualmente
para que ndo ocorra dissolu¢do do mesmo, a fim de continuarmos colaborando com a reducéo
da incidéncia da cérie dental, um problema de saude publica.

Figura 1: Distribuicdo de kits odontoldgicos aos participantes ap6s a palestra com auxilio
da professora da instituicdo onde ocorreu o evento.

Palavras-chave: Carie dental. Saude bucal. Educacdo em saude.
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