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EMENTA 
Segurança do Trabalho: Evolução histórica da segurança e saúde ocupacional; Legislação de segurança do 
trabalho; Riscos ocupacionais; Medidas preventivas contra acidentes; Noções básicas de combate a incêndio. 
 
Meio Ambiente: Questões ambientais e impacto na sociedade; Preservação e responsabilidade ambiental; 
Sustentabilidade e gestão de resíduos; Análise de impactos ambientais no contexto urbano. 
 
Saúde: História das doenças ocupacionais; Doenças ocupacionais e ergonomia; Saúde ocupacional e qualidade de 
vida no trabalho; Primeiros socorros; Prevenção e resposta em emergências de saúde; Educação em saúde para 
comunidades. 

OBJETIVO GERAL 
 
Capacitar os discentes para aplicar normas e práticas integradas de segurança do trabalho, preservação ambiental 
e saúde ocupacional, promovendo ambientes de trabalho sustentáveis e saudáveis. 
 

CURRICULARIZAÇÃO DA EXTENSÃO 
 
Os discentes irão desenvolver ações de extensão com a comunidade que abordem temáticas relacionadas à 
segurança do trabalho, meio ambiente e saúde. Inicialmente, serão observados possíveis problemas na 
comunidade. Em seguida, os estudantes, de forma colaborativa, irão planejar e executar ações que contribuam 
para o enfrentamento dos problemas identificados, relacionando os conhecimentos adquiridos na disciplina com a 
realidade vivenciada. A proposta busca incentivar o diálogo entre saberes acadêmico e popular, valorizando a 
escuta, a tomada de decisões coletivas e a construção de vínculos duradouros com a comunidade. 
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