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PORTARIA N° 339-GD/IFAM/CTB/2021, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2021.

O DIRETOR GERAL do INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO AMAZONAS-CAMPUS TABATINGA, no uso de suas atribui¢cdes legais e
estatutarias que Ihe conferem a PORTARIA N. °© 1.137-GR/IFAM/2019, publicada no DOU N°
102, de 29/05/2019, Secéo 2, pag. 31, e:

CONSIDERANDO o disposto na Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional, no que tange ao incentivo ao trabalho
de pesquisa e investigagdo cientifica, visando o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia
e da criacdo e difusédo da cultura;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n® 11.892, de 24 de margo de 1998, sobre os
objetivos e metas dos Institutos Federais, que incluem a realizacdo de pesquisas aplicadas,
estimulando o desenvolvimento de solugdes técnicas e tecnoldgicas, estendendo seus
beneficios & comunidade;

CONSIDERANDO a importancia da disseminagéo e aplicacdo dos conhecimentos
praticos e tedricos sobre a Educacao Fisica (Atividade Fisica/Motricidade Humana/Movimento
Humano), analisando-os na relagédo dindmica entre o ser humano e o meio ambiente, e com
outras areas do conhecimento.

RESOLVE:

| - INSTITUIR, a partir da presente data, o Laboratério de Motricidade Humana,
Cognicdo e Saude do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas —
IFAM/campus Tabatinga.

Il — APROVAR, a partir da presente data, 0 REGULAMENTO INTERNO do
Laboratério de Motricidade Humana, Cognicéo e Saude no ambito do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM campus Tabatinga.

Il - AO DEPARTAMENTO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO para que
acompanhe e tome as providéncias que se fizerem necessarias.

IV — A Coordenac&o de Gestéo de Pessoas - CGP, para as providéncias que se
fizerem necessarias.

Dé-se ciéncia, publique-se, cumpra-se.

Prof. Me. Nicotas{Andretti de Souza Neves
Diretor Gerat —lIFAM/Campus Tabatinga
Port. N. © 1.137-GR/IFAM/2019
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REGULAMENTO INTERNO DO LABORATORIO DE MOTRICIDADE HUMANA,
COGNIGAO E SAUDE (MHCS), DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO AMAZONAS, CAMPUS TABATINGA, APROVADO PELA PORTARIA

N° 339-GD/IFAM/CTB/2021, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2021.

CAPITQLO I
DO OBJETIVO, CARACTERISTICAS E FINALIDADES
Art. 1° O Laboratério de Motricidade Humana, Cognicdo e Saude, designado nesta

normativa por MHCS, tem como objetivo desenvolver pesquisas e a¢bes no ambito do
desenvolvimento humano, com foco no movimento/motricidade humana e énfase em
aprendizagem e desenvolvimento motor, com abordagem em todas as suas esferas (fisico-
biologica, cognitiva, afetiva, social e cultural), contribuindo para a producédo e a difusdo do
conhecimento nas areas da educacdo fisica, da educacao e da saude.

Art. 2° No dmbito de sua atuagédo, o MHCS aborda os mecanismos responsaveis pela
producao do movimento (Controle Motor), dos processos subjacentes as mudancgas ocorridas
em fungdo da prética (Aprendizagem Motora) e das mudangas no comportamento motor ao
longo do ciclo de vida (Desenvolvimento Motor), assim como a aproximacao do conhecimento
académico-cientifico as situagdes de atuacéo profissional (Ensino-aprendizagem).

§ 1° O MHCS subsidiara as acfes pedagoégicas do componente curricular educacéo
fisica, dando suporte técnico aos procedimentos e contetudo especificos desenvolvidos no
ambito da disciplina, bem como podera apoiar as a¢cfes pedagdgicas de outros componentes
curriculares, no que Ihe couber.

§ 2° O laboratério podera desenvolver acbes em parceria com o Nuacleo de
Atendimento a Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais (NAPNE), campus
Tabatinga, de modo a contribuir com o trabalho qualitativo do referido colegiado.

§ 3° O MHCS poder4, ainda, realizar a¢cdes em parceria com outros campi do IFAM,
bem como com outras universidades e escolas, inclusive dos paises fronteiricos de nossa
Regido.

Art. 3° As acdes do MHCS tém como publico-alvo pessoas nas diversas faixas etérias,
gue apresentam, ou ndo, comportamento sedentario, doencgas crénicas ndo transmissiveis,
deficiéncias, problemas na aprendizagem, alteragdes na coordenac¢do motora, hiperatividade,
desatencdo e transtornos de conduta, e outras condi¢cbes e perfis relacionados com os
objetivos do laborat6rio.

Art. 4° S&o finalidades do MHCS:

I - Desenvolvimento de estudos e pesquisas no éambito da Educacdo
Fisica/Motricidade Humana, com abordagem nas esferas bioldgica, psicoldgica e sociocultural
do ser humano, contribuindo para a producédo e a difusdo do conhecimento nas areas da

educacao e da saude.
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Il - Aplicacdo dos métodos e técnicas sobre observacdo do comportamento motor e de
avaliacdo e tratamento do movimento humano relacionado a funcéo cognitiva, envolvendo o
individuo, o ambiente e a atividade durante o ciclo de vida.

Il - Realizacdo de testes e avaliacbes fisica e motora/psicomotora, e testes em
desempenho cognitivo, procedimentos fundamentais para o desenvolvimento do
conhecimento no campo da motricidade humana.

IV - Desenvolvimento de metodologias com atletas e nao atletas, no tocante a sua
condicao fisico-cognitiva e parametros de salde, visando a qualidade de vida e desempenho.

V - Problematizagdo do conhecimento acerca dos componentes e das &reas do
desempenho em aprendizagem motora e cognitiva, deficiéncias e transtornos do
neurodesenvolvimento, bem como analise e implementacado da intervencao técnico-especifica
utilizando-se de ag6es em motricidade humana e de técnicas e tecnologias associadas.

VI - Desenvolvimento de pesquisas e atividades em educagédo, reeducacgdo e terapia
psicomotora, subsidiando os setores pedagdgicos com suporte técnico em ac¢des preventivas
e, quando necessario, reeducativas.

VIl - Atendimento as demandas de universidades e escolas da Regido do Alto
Solimbes e paises fronteiricos, como pareceres, consultorias, estagios profissionais, entre
outros que se relacionem com 0s objetivos, campo especifico e areas afins.

VIII — Realizagédo de estudos e pesquisas voltadas ao desenvolvimento de propostas
em inovacao cientifica e tecnolégica, visando a melhoria da qualidade de vida do publico-alvo
e da sociedade em geral.

IX — Estimulo ao desenvolvimento de pesquisas na éarea da Educacgéo
Fisica/Motricidade Humana relacionada a educacao e a saude.

Art. 5° Para a consolidagdo de seu objetivo e finalidades, o MHCS desenvolvera
pesquisas com foco nas seguintes linhas e outras afins que vierem a ser definidas:

a) Atividades fisicas e qualidade de vida na educagéo e na saude.

b) Aspectos metodoldgicos, biofisicos e ergogénicos do treinamento das qualidades
fisicas.

c) Autonomia e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, transtornos
neurodesenvolvimentais e dificuldades de aprendizagem;

d) Autonomia funcional e qualidade de vida do idoso;

e) Desenvolvimento neuropsicomotor e desempenho escolar;

f) Processos neurofisiol6gicos da aprendizagem motora e aprendizagem cognitiva;

g) Motricidade, estresse e salude mental;

h) Corporeidade, cultura e educagao.
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CAPITULO Il
DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO LABORATORIO

Art. 6° O MHCS sera coordenado por um(a) pesquisador(a) do quadro profissional do
IFAM, campus Tabatinga, com atua¢do no ambito da area de intervencéo do laboratdrio, e a
equipe serd composta por pesquisadores e pesquisadoras que desenvolvem trabalhos
situados/relacionados nas linhas enunciadas neste regulamento.

§ 1° Para o inicio dos trabalhos do laboratorio formalmente instituido, o(a)
coordenador(a) sera designado(a) pela Direcdo Geral do Campus, até que se possa realizar,
pelos membros, a escolha democratica das coordenacdes seguintes.

§ 2° Os pesquisadores interessados em participar da equipe do MHCS deverao
solicitar a filiacdo a coordenacao do laboratorio, que apreciara o pedido com os demais
membros e procedera com 0s encaminhamentos necessarios junto as instancias superiores
do campus.

Art. 7° Compete a coordenagédo do MHCS:

| - apresentar as linhas de desenvolvimento estratégico;

Il - planejar as atividades do laboratorio;

[l - gerir os recursos disponiveis de modo a otimizar as funcfes de pesquisa;

IV - representar o MHCS em todos os 6rgaos de gestdo em que tal venha a ser
necessario e nas circunstancias internas e externas que o justifiquem;

V - apresentar planos de atividade e relatérios anuais durante o periodo de exercicio
de funcdes;

VI - estimular no grupo de pesquisadores a elaboracéo e execucao de projetos e outras
acdes conducentes ao aumento de financiamento do MHCS;

VII - criar condi¢Bes para, de forma sistemética, promover o desenvolvimento do
MHCS, nomeadamente no que diz respeito a partilha critica e construtiva de conhecimento,

permitindo elevar o nivel da pesquisa realizada pelos membros.

CAPITULO Il
DOS PROCEDIMENTOS TECNICOS

Art. 8° No desenvolvimento de suas acdes, o MHCS contempla atividades e
procedimentos no &mbito da avaliacdo do desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo
e biomecéanico do movimento humano, na esfera da pesquisa e no suporte as demandas
externas ao laboratério, empregando recursos, técnicas e tecnologias associados.

§ 1° Entre as atividades e procedimentos a que se refere o caput estdo a avaliagdo
fisica, a avaliacdo neuropsicomotora, das funcdes cognitivas, das habilidades fundamentais
para 0 desempenho escolar, do nivel de atividade fisica, da fragilidade, entre outros

relacionados com os objetivos do MHCS.
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| — a avaliacao fisica, procedimento essencial do trabalho do Profissional de Educacéao
Fisica, objetiva reunir elementos para fundamentar a sua decisdo sobre o método, tipo de
exercicio e demais procedimentos a serem adotados para prescricdo de atividades fisicas,
possibilitando a formulacdo de programas individualizados ou coletivos, aplicado antes da
elaboracéo do programa inicial, assim como antes de quaisquer modifica¢cdes nos programas
seguintes.

a) a avaliacdo fisica devera ser realizada considerando-se 0s seguintes topicos:
anamnese, PAR-Q, medidas de perimetros, andlise da composi¢cdo corporal, avaliacdo
postural e avaliacao da aptidao fisica.

b) a avaliacéo fisica somente podera ser realizada por professores da area, os quais
poderdo contar com auxilio de profissionais e estagiarios de educacéo fisica vinculados a
projetos relacionados ao MHCS ou a projetos no ambito do desporto educacional no campus.

C) nos casos em que o Profissional de Educacéao Fisica, de acordo com a classificacéo
de risco proposta pelo American College of Sport Medicine (ACSM) e a intensidade de
exercicio proposta, identifique individuos sintomaticos ou com fatores de risco para doencas
cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares e do sistema locomotor, que podem ser
agravadas pela atividade fisica, devera solicitar avaliagdo médica especializada objetivando
identificar restricbes e estabelecer linhas de orientagcdo para que possa formular as
prescri¢cdes apropriadas.

Il - a avaliagdo neuropsicomotora € um recurso essencial para a definicdo do processo
de intervengdo, proporcionando o atendimento aos propositos da promocao, prevencao e
recuperacao da saude, por meio da atividade fisica em suas diversas manifestacdes.

a) a avaliagdo neuropsicomotora subsidia as a¢gfes do laboratorio na perspectiva da
psicomotricidade, que por meio do movimento corporal consciente, integra as dimensdes
humanas relacionais ou afetivas, cognitivas e motrizes, no relacionamento com o0 mundo
interior e exterior;

b) no que tange ao suporte técnico, o MHCS podera avaliar o desenvolvimento
neuropsicomotor dos alunos do IFAM, campus Tabatinga, ou de outros campi/instituicdes,
neste Ultimo caso, desde que vinculados a projetos e acdes do campus ou a demandas
formais externas.

§ 2° Todas as atividades e procedimentos técnicos deverdo ser executados de acordo
com o0s respectivos protocolos e diretrizes formais, empregando métodos/instrumentos
validados e em continua atualizac&o junto a literatura cientifica.

§ 3° Para a realizacao dos procedimentos técnicos, o avaliado devera estar trajado
adequadamente, de acordo com a necessidade da atividade a qual sera submetido.

§ 4° Quando realizada com menores de idade, os procedimentos avaliativos deverao

contar com a presenca de uma segunda pessoa adulta, preferencialmente profissional da
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saude, de modo a garantir maior seguranca e confianca ao sujeito avaliado e o resguardo a

ética profissional.

CAPITULO IV
DO ACESSO, PERMANENCIA E UTILIZACAO

Art. 9° O acesso, permanéncia e utilizacdo do MHCS somente serdo permitidos aos
profissionais a ele vinculados e a pessoas envolvidas em acdes do setor acompanhadas por
um responsavel técnico, que podera ser um professor de Educacao Fisica ou um estagiario
de Educacdo Fisica vinculado ao laboratério ou a projetos desenvolvidos no ambito do
campus.

8 1° N&o é permitido o acesso e uso do material do MHCS sem o conhecimento e a
prévia autorizagcéo da coordenacéo do laboratério.

§ 2° O acesso e a permanéncia de nao usuarios e/ou visitantes externos deverao ser
previamente agendadas e sempre ocorrer com o devido acompanhamento de um responsavel
técnico.

Art. 10 Ao utilizarem o MHCS, os usuarios deverao:

| — trajar vestimentas apropriadas, limpas e em condi¢cdes de uso para cada fim, tais
como: jaleco, calcdo, bermuda, top, short, calca Leg, camiseta, regata e ténis;

Il — retirar do local materiais ou equipamentos somente com a autorizagdo do
responsavel pela atividade realizada;

Il — usar adequada e cuidadosamente o espaco, zelando pelas instalacdes e
equipamentos, limpando-os, higienizando-os e guardando-os em seus devidos lugares apés
0 USO;

IV — estar sob a orientacdo e acompanhamento profissional adequado, caso néo seja
vinculado ao laboratério;

V — informar aos integrantes do laboratério qualquer dano causado em algum
equipamento;

VI - ndo fumar nem consumir alimentos e bebidas no interior do laboratério, exceto
agua, que devera estar devidamente acondicionada em squeeze ou similares.

VIl — utlizar equipamento de protegdo individual (EPI), bem como outros
equipamentos/acessorios/procedimentos de acordo com as exigéncias de cada
atividade/acdo ou medidas sanitarias necessarias a seguranca e protecao da saude individual
e coletiva.

Art. 11 Eventuais danos de qualquer natureza sofridos e/ou causados pelo usuario em
decorréncia de atividades executadas sem a solicitacdo de orientacdo e/ou sem a observancia

desta, caracterizardo responsabilidade exclusiva do proprio, sendo o0 mesmo obrigado a arcar

Rua Santos Dumont, S/N°, Vila Verde — CEP: 69.640-000 — Fone: (97) 3412-2207
E-mail: gabtbt@ifam.edu.br



SERVIGO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCACAO

i\ SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

#9 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS
: CAMPUS TABATINGA

. .. INSTITUTO FEDERAL

AMAZONAS

Campus - Tabatinga

com tais danos, isentando o IFAM, campus Tabatinga, de qualquer responsabilidade sobre o
ocorrido.
Art. 12 Nenhum material/equipamento devera ser retirado do MHCS sem a devida

autorizacao da coordenacéo do laboratério.

CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 13 O IFAM, campus Tabatinga, ndo se responsabiliza por eventuais perdas ou
furtos de objetos pessoais depositados no interior do MHCS, sendo o usuario o Unico
responsavel por seus pertences.

Art. 14 Os dados dos usudrios/avaliados, coletados durante procedimentos, poderéo
ser usados para fins de pesquisa cientifica, observados todos os principios éticos previstos
na Resolucéo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Art. 15 Os casos omissos serdo tratados pela coordenagcdo do laboratério e/ou
instancia superiores do campus.

Art. 16 Este Regulamento entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Tabatinga-AM, 14 de dezembro de 2021.

Prof. Me. Nicotas{Andretti de Souza Neves
Diretor Gerat —lIFAM/Campus Tabatinga
Port. N. © 1.137-GR/IFAM/2019
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